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Basala hygienrutiner

SJUKHUSET

Nr |P3stdende Alltid | Aldrig | Beror pa

situation

1 |Jag bar kortarmad arbetsdrakt.

2 |Jag glommer desinfektera handerna foére
patientkontakt.

3 |Jag desinfekterar handerna efter patientkontakt.

4 |Jag desinfekterar handerna efter arbete i patientens
narmiljoé t.ex. efter att jag har justerat en infusion
utan att vidréra patienten.

5 |Jag bar skyddsklader nar jag kommer i kontakt med
patient eller patientens sang.

6 |[Jag blir sur ndr ndgon papekar att jag inte foljer de
basala hygienrutinerna.

7 |Jag tar av mig handskarna och desinfekterar
handerna innan jag ringer pa klockan under en
saromldggning.

8 |Jag anvander alltid handskar nar jag i kontakt med
patient som bar pa en kand smitta.

9 |Jag behdller skyddskladerna pa nar jag lamnar
vardrummet for att hamta nagot jag glomt.

10 |Na&r jag tagit upp nagot fran golvet som jag tappat
tvattar jag handerna eller byter handskar innan jag
vidrér patient eller ytor i lokalen.

11 |Jag sager till nar en kollega inte féljer de basala
hygienrutinerna.

12 |Jag rengdr och desinfekterar foremal som ska
anvandas till andra patienter.

13 |Jag héller ut tvattvatten fran nedre toalett i
narmaste tvattstall.

14 |Jag punktdesinfekterar direkt om jag hittar spill av
kroppsvatskor.

15 [Jag hjalper patienten med sin handhygien innan de
ska ata.
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