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Region Uppsala

Bakgrund och mal

Bakgrund

Att folja basala hygienrutiner och kladregler (BHK) ar en av de viktigaste atgarderna

for att forebygga vardrelaterade infektioner och minska risken for smittspridning inom
- vérd och omsorg. All vardpersonal inom vard-och omsorg ska tillampa basala
hygienrutiner for alla patienter i alla vardsituationer.
Mal
MER INFORMATION Et systematisk! forbatringsarbete i fojsamhet  basala
Se hygienrutiner ska leda till att:

om basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10 * Antalet vardtagare som drabbas av vardrelaterad
infektion och smittspridning minskar genom en

Basala hygienrutiner Vardhandboken
VRI-Smart® "klicka pa hygien” + Hogre foljsamhet till BHK

regionuppsala.se

Region Uppsala

Atgérder for att minska risken for

° Bakg ru nd OCh mél smittspridning och vardrelaterade infektioner
° At g d er Smittsprioning och vararelaterade mfekuoner
| oot g
- Systematisk forbattringsarbete
- Stodmaterial

(@8t N
Systematisk forbattringsarbete for att minska r

risken for smittspridning och vardrelaterade .(./
infektioner

For att infora atgérderna for att minska risken for smittspridning
och vardrelaterade infektioner pa ett effektivt satt anvands ett

systematiskt forbattringsarbete med fem steg: Pa féljande sidor finns ett underlag fér att arbeta

med stegen i forbattringsarbetet. Kontakta
Vardhygien for stod med att skriddarsy arbetet
for er enhet, se Kontaktinformation | Akademiska.

1. Skapa forutsattningar
2. Traning och utbildning
. " Att arbeta med forbattringar pa det har sattet
3. Matning och aterkoppling motsvarar ett multimodalt arbetssatt enligt
4. Arbeta med att sprida budskape( Vagledning for vardhygieniskt arbete
kunskapsstyrningvard.se).
5. Patier och

Se ocksa figur under Stédmaterial.
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Region Uppsala

Bakgrund och mal

Bakgrund

Att folja basala hygienrutiner och kladregler (BHK) ar en av de viktigaste atgarderna
for att forebygga vardrelaterade infektioner och minska risken for smittspridning inom
vard och omsorg. All vardpersonal inom vard-och omsorg ska tillampa basala
hygienrutiner for alla vardtagare i alla vardsituationer

Mal
MER INFORMATION Ett systematiskt forbattringsarbete i foljsamhet i basala
Se: hygienrutiner ska leda till att:
Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10 Antal_et vardtaga_re So.m ‘.’rabb?‘s av vardrelaterad
) ) - infektion och smittspridning minskar genom en
Basala hygienrutiner Vardhandboken
VRI-Smart® | Lar dig mer. Klicka pa "Hygienrutiner” » Hogre foljsamhet till BHK

regionuppsala.se



https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/basala-hygienrutiner/
https://www.vri-smart.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/

Region Uppsala

Atgarder for att minska risken for
smittspridning och vardrelaterade infektioner

VRI-verktyget innehaller tre effektiva atgarder for att minska risken for
smittspridning och vardrelaterade infektioner

« Foljsamhet till basala hygienrutiner
« Foljsamhet till kladregler
« Ratt anvand skyddsutrustning

regionuppsala.se




Region Uppsala

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter (sosFs 2015:10) om basal hygien i vard och omsorg giller foljande

Engangs-
plastforklade

Andnings-
skydd

MER INFORMATION
Se

VRI-Smart® | Lar dig mer. Klicka pa "Hygienrutiner”
Basala hygienrutiner Vardhandboken
Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10

regionuppsala.se



https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/basala-hygienrutiner/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/

Region Uppsala r‘\

Systematisk forbattringsarbete for att minska risken for @ G-/‘
smittspridning och vardrelaterade infektioner

 For att infora atgarderna for att minska risken for
smittspridning och vardrelaterade infektioner pa
ett effektivt satt anvands ett systematiskt

forbattringsarbete med fem steg: Pa foljande sidor finns ett underlag for att arbeta
med stegen i forbattringsarbetet. Kontakta

Vardhygien for stod med att skraddarsy arbetet

1. Skapa forutsattningar for er enhet, se Kontaktinformation | Akademiska.
2. Traning och utbildning
3. Matning och aterkoppling Att arbeta med forbattringar pa det har sattet
: motsvarar ett multimodalt arbetssatt enligt
4. Arbeta med att sprida budskapet Vagledning fér vardhygieniskt arbete

5. Patientsakerhetskultur och ledningens engagemang (kunskapsstyrningvard.se).
Se ocksa figur under Stodmaterial.
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https://www.akademiska.se/for-vardgivare/sektioner/Vardhygien/kontaktinformation/
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.67abbf2018378da662f8fbdd/1665411319360/Vagledning-for-vardhygieniskt-arbete-2022-10-04.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.67abbf2018378da662f8fbdd/1665411319360/Vagledning-for-vardhygieniskt-arbete-2022-10-04.pdf

Region Uppsala e

Steg 1: Skapa forutsattningar

GOR
Tillsatt resurser och utse vilka som ansvarar for: <
« Handdesinfektion finns strategisk placerade pa enheten
« Handdesinfektion, handskar och plastforkladen finns tillgangligt och nara vardtagaren
« Modjlighet till handtvatt finns i vardrummet
 Brister atgardade efter hygienrond/vardhygienisk egenkontroll

MER INFORMATION MER INFORMATION
Se Som en del i arbetet med att skapa

, , . forutsattningar kan enhetens tiligang till
Basala hygienrutiner Vardhandboken resurser for hygienarbete behdva utokas

VRI-Smart® | Lar dig mer. Klicka pa "Hygienrutiner”

regionuppsala.se



https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/basala-hygienrutiner/
https://www.vri-smart.se/fakta.html

Region Uppsala

Steg 2: Traning och utbildning

2. Traning och
uthildning

GOR

* Inventera utbildningsbehov hos all personal \

« All personal pa enheten gar utbildning/repetition i basala hygienrutiner och kladregler
» Personal far praktisk traning i handhygien. UV-lampa kan lanas fran Vardhygien

» Personal som utfor observationsmatningar gar utbildning i matmetod for att mata och
registrera pa ratt satt

MER INFORMATION
Se

Vardhygien hemsida/utbildning per forvaltning

regionuppsala.se


https://www.akademiska.se/for-vardgivare/sektioner/Vardhygien/utbildningar-vardhygien/

Region Uppsala

Steg 3: Matning och aterkoppling /7 hN

GOR
» Valj metod for att mata foljsamhet till basal hygien och kladregler \ J

» Observationsmatning
¢ SJaIVSkattnlng 3. Matning och

aterkoppling

» Kvalitetssakra data och sakerstall att registrerande personal foljer fastslagr
definitioner (se faktaruta under Stodmaterial)

MER INFORMATION

Resultatet av de valda matningarna ska foljas
upp och aterkopplas till personal och
verksamhetsledning

regionuppsala.se



Region Uppsala

Steg 4: Sprid budskapet /7 AW

GOR
» All personal vet vad som behover goras
» FOlj upp resultat av BHK matningar pa arbetsplatstraffar,

lakarmoten med mera
» Ta fram anslag och andra paminnelser for att stotta arbetet \ /
» Uppdatera/byt ut material regelbundet
« Genomfor handhygienkampanj i verksamheten
 Infér hygien som ett tema pa planeringsdag/utbildningsdag

4. Sprid budskapet

» Patienter far information muntligt och skriftligt om vilka atgarder
som ar betydelsefulla for att minska risken for smittspridning och
vardrelaterade infektioner

Mer information
Se
Vardhygien hemsida

regionuppsala.se



https://www.akademiska.se/for-vardgivare/sektioner/Vardhygien/information-infor-sommaren-eventuella-varmeboljor-och-hog-luftfuktighet/

Region Uppsala

Steg 5: Patientsakerhetskultur

5. Patientsakerhetskultur
Ledningens engagemang

GOR

« Verksamhetsledningen visar att arbetet ar viktigt genom att tilldela resurser, folja
upp hur det gar och efterfraga rapporter fran arbetet

» Nolltolerans mot att bryta BHK regler

» Arbetsklimat dar det ar sjalvklart att paminna varandra om BHK regler

regionuppsala.se



« Tillsalt resurser och utse vilka som ansvarar fér |
. Handdesinfektion finns strategisk utplacerade pa i
enheten |
m Reglo" Uppsala 1. Ska pa «  Handdesinfektion, handskar och plastiorkiade
- » . finns tillgangligt ach nara vérdtagaren
férutsattningar - Brister atgardade efter

egenkontroll

Region Uppsala

« Verksamhetsledningen visar att
arbetet ar viktigt genom att tilldela
resurser, foija upp hur det gar och

porter fran arbetet

I Ledningens engagemang

- All personal vet vad som
behdver gbras
- Taupp arbetet pa
arbetsplatstraffar, lakarmoten
med mera

- Inventerar utbidiningsbenov.
+ All personal pa enheten gar utbildning i basal hygien

och kiadregler
2_ Tramng OCh - Personal far prakl!skuanmg i nanuhyglen
e + Personal som utfér observationsmatningar ska
utbild ning genomgar utbildning i matmetod for att mata och
registrera pa ratt satt

- valj metod for att mata foljsamhet i basalhygien och kladregler

« Obsevationsmatningar,
- Sjalvksattning

+ Kualitetssakra data och sakerstall att registrerande personal foljer
fastslagna definitioner

P o f Lid I - ] fl L1 . I k
« Tafr I: h and
arto jande sidor finns stodmaterial som kan Tafam ansg ochandts | A e —
L1 . arbetet i + Andel korrekt med korrekt handhygien
anvandas i arbetet: S, | R e
- ~  Infor hygien som etttemapad | q .- - Andel med korrekt med hygien-och kladregler
planeringsdag/utbildningsdag 4. Sprld 3. Matning och
= Genomfér handhygienkampal 2 .
o4 verksamheten budskapet aterkoppling

Patienter far UIfOmeUDH mun
och sKnﬁHg\ om vilka &

regionuppsala.se

* Figur med multimodalt arbetssatt for att oka
foljsamheten till BHK
Region Uppsala

) Icr:]?eeﬁtgﬁéar Stoppa smlttsprldnlng och vardrelaterade Stoppa smittspridning och vardrelaterade infektioner

\/ Foéljsamhet till basalhygien

\/ Foéljsamhet till kladregler

V Ratt anvand skyddsutrustning

regionuppsala.se

regionuppsala.se




. Tillséatt resurser och utse vilka som ansvarar for:
[.] Reglon Uppsala « Handdesinfektion finns strategisk utplacerade pa
enheten
* Handdesinfektion, handskar och plastférklade
finns tillgangligt och nara vardtagaren
» Brister atgardade efter hygienrond/vardhygienisk
egenkontroll

* Verksamhetsledningen visar att 1. Ska pa
arbetet ar viktigt genom att tilldela
resurser, folja upp hur det gar och
efterfraga rapporter fran arbetet

* Nolltolerans att bryta BHK regler

* Arbetsklimat dar det ar tillatet att
paminna varandra om BHK regler

forutsattningar |

_— * Inventerar utbildningsbehov

2. Traning och « All personal pa enheten gar utbildning i basal
uthildning hygien och kladregler

» Personal far praktisk tréning i handhygien

» Personal som utfér observationsmatningar gar
utbildning i matmetod for att mata och registrera
pa ratt satt

5. Patientsakerhetskultur
Ledningens engagemang

*  Folj upp resultatet av BHK méatningar pa
arbetsplatstraffar ,|akarmoten med mera

» Tafram anslag och andra paminnelser for att
stétta arbetet

»  Uppdatera/byt ut material regelbundet

* Infor hygien som ett tema péa
planeringsdag/utbildningsdag

*  Genomfér handhygienkampanj pa verksamheten

Patienter far information muntligt och skriftligt om vilka

atgarder som ar betydelsefulla for att minska risken

smittspridning och vardrelaterade infektioner

o F ) “. + Valj metod fér att mata foéljsamhet i basalhygien och kladregler
4. Sprid 3. Matning och . Obsevationsmétning

budskapet aterkoppling - Sjalvskattning
+ Kvalitetssédkra data och sakerstall att registrerande personal
foljer fastslagna definitioner

regionuppsala.se




Region Uppsala

Stoppa smittspridning och vardrelaterade infektioner

\/ Foljsamhet till basalhygien

\/ Féljsamhet till kladregler

V Ratt anvind skyddsutrustning

regionuppsala.se
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