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Vardhygien-Quiz - FACIT

1. Varfor ar det sa viktigt med handhygien nar man
arbetar inom hélso- och sjukvard?

a. For att inte gd omkring med smutsiga
eller klibbiga hander

b. For att det finns sd mycket handsprit
inom varden som maste anvandas

c. For att foérebygga vardrelaterade
infektioner samt forebygga smittspridning

8. Du sticker dig pa en anvand insulinkanyl. Vad gor
du?

a. Ingenting, kanylen &r ju sa kort

b. Foljer lokal anvisning for stick- och
skarskador

c. Klammer pa stickskadan for att snabbt
pressa ut eventuell smitta, suger ut blod
med munnen

2. Vilken smittvag ar vanligast i varden?
a. Luftburen smitta
b. Direkt kontaktsmitta
c. Indirekt kontaktsmitta

9. Du upptéacker bloddroppar pa ett handfat. Vad
gor du?

a. Ingenting, det far nagon annan ta hand
om

b. Tar pa handskar, dranker in en torkduk
med ytdesinfektionsmedel och gnuggar
ytan tills blodet ar borta

c. Tar lite vatten pa ett papper och svabbar
bort det

3. Nagra smittamnen dr mindre kinsliga for
handdesinfektionsmedel och da maste man
tvatta hianderna innan man utfér
handdesinfektion. Vilka dr smittamnena?

a. Calici och Clostridium difficile
b. Salmonella och Shigella

10. Vilken handdesinfektion ger bast resultat — gel
c. MRSA och VRE

eller flytande?
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a. Gel
4. Hur mycket handsprit ska du anvinda vid ett G
. v ) . ”p b. Likvardiga
desinfektionstillfdlle?
c. Flytande
a. 2-4ml
b. 3-5ml o o
11. Vad &r kohortvard?
c. 1-3ml

a. Sjuka och inkuberade patienter vardas av ¢
speciellt avdelad personal som inte vardar ¢
andra patienter

b. Haravkortning infor operativa ingrepp
Att ndgra patienter skoter sig sjilva utan @
hjalp

5. Behéver du sprita hinderna innan du tar pa
handskar?

a. Nej, det ar helt onodigt

b. Ja, hdnderna ska vara rena nar jag tar
handskar ur férpackningen sa att inte
nasta person far ett par som ar
férorenade

c. Om jag spritar handerna regelbundet
behover jag aldrig anvéanda handskar
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12. Vilken renhetsgrad far material som rengjortsien
diskdesinfektor?
a. Sterilt
b. Rent

" . . c. Hoggradigt rent
6. De grona virmejackorna

a. Farinte anvandas i patientarbete
b. Maste sluta ovanfér armbagen
c. Kan sparas och anvandas en vecka

13. Vilket telefonnummer har Vardhygien Direkt?
a. 018-6113902
b. 018-6113903

. .. I A . c. 018-6113920
7. Vilken ar den enskilt viktigaste atgarden fér att

forhindra smittspridning?
a. Handdesinfektion
b. Uppsatt har

c. Handskar Namn:

1444442222222 2 2222222222222 2222222222222222222222222222222222222 22

22222222 22222222222 L 2

QP00 0 0000000000000 0000000000000 00000909090%9%9%



