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DIREKTÖRSBESLUT 
2016-10-26 
Nr 25/2016 
Dnr AS2016-0001 AKADEMISKA 

SJUKHUSET 

Föredragande Birgitta Lytsy, hygienöverläkare 
Margareta Öhrvall, chefläkare 

Beslutande Per Elowsson, sjukhusdirektör 

Samråd Akademiska sjukhusets hygienråd 

Bakgrund 
Smutstvätt frånevården innehåller resistenta mikroorganismer från 
vårdmiljö ochepatienter och en otillräcklig tvättprocess medför risk för 
smittspridning. Textilier som används i vårdeneska skickas till tvätteri 
och hanteras enligt den tekniska rapporten SIS-TR 11:2011eoch svensk 
standard SS-EN 
13795:201 l+Al:2013. Deteinnebär att desinfektion avesmutstvätt skaeske 
genom uppvärmning till minst 70 °C i minst 10 minuter och att 
tvättprocess och tvättemperatur ska kunna kontrolleras regelbundet. 
Dessutom krävs välplanerade lokaler och lämplig utrustning för torkning 
och hantering av tvätt. I hushållstvättmaskiner kan inte tvättprocess och 
temperaturesäkerställas och kontrolleras. 

Beslut 
Sjukhusdirektören beslutar att: 
Vid om- och nybyggnationer ska nyinstallationer av tvättmaskiner inte 
ske. Varje enhet måste säkerställa att ett tillräckligt stort lager av artiklar 
finns tillgängligt för att klara verksamhetens behov under tvätteriets 
leveranstid. 
Om tvätt av sjukvårdstextilier ändå måste utföras på sjukhuset ska detta 
ske i tvättstuga som är avsedd för ändamålet och med en av Vårdhygien 
godkänd tvättprocess. 

Om gamla befintliga tvättmaskiner går sönderföreligger det en stark 
rekommendation att inte ersätta dessa. Om så ändå måste ske ska det 
föregås av kontakt med vårdhygien och chefläkare. 
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