Tipspromenad 1

Dokumentet innehéller 12 fragor, tipstalonger och de rétta
svaren.

Fragorna ar inskrivna pa enskilda ark, fardiga for att

skrivas ut.

Har ni fragor, hor giarna av dig till oss pa vardhygien!
Tel: 018-6113902

Lycka till!

Vardhygien i Uppsala lan



Fraga 1:

Jag baddar singar pa morgonen.
Nar ska jag byta forklade?

1. Mellan varje sal/rum

X. Mellan varje patient/vardtagare

2. Jag behover inte ha ndgot forklade
nar jag baddar sangar

Vardhygien i Uppsala lan



Fraga 2:

Ar det OK ur hygiensynpunkt att vara
piercad pa jobbet?

1. Ja, om piercingen ar vallakt och fri
fran infektioner

X. Negj, det utgor alltid en smittorisk

2. Ja, men bara 1 Oronen
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Fraga 3:

Far jag ha klocka pa mig pa jobbet?

1. Ja, pa armen om jag inte har
patient/vardtagarkontakt.

X.  Negj, det ar arbetsplatsens klockor
som galler.

2. Ja, det gar hur bra som helst att ha
klocka pa armen.
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Fraga 4:

Far jag ha min egen kortirmade t-shirt
pa mig under arbetsdrikten?

1. Javisst, det gar bra!

X. Nej, det utgor en smittorisk

2. Nej, du maste frysa!
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Fraga S:

Jag ar nygift och vill girna ha mina
ringar pa mig pa jobbet.

Det kan jag val fa?

1. Nej, pa inga villkors vis!

X. Ja, sa lange du inte har dem pa
fingret utan t.ex. hanger dem 1 en
kort kedja om halsen.

2. Ja, dina kénslor ar viktigare dn

patientsdkerheten.
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Fraga 6:

Kan jag sprita av handskarna sa jag
slipper byta mellan varje patient?

1. Nej, det utgor en smittorisk
eftersom handsken kan ga sonder

X.  Ja, det ar lika effektivt som att byta
handskar och spar pengar at
arbetsgivaren.

2. Ja, det gar mycket snabbare och spar

en massa tid it arbetsgivaren.
Tid ar pengar som ni1 vet!
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Fraga 7:

Vad ar ESBL?

1. En Snall Bakterie
(Liten ar den ocksa).

X. En grupp enzymer som bryter ner
antibiotika och gor dem overksamma.

2. Ettriga Sma BassiLusker
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Fraga 8:

Ska jag sprita handerna innan jag tar pa
handskar?

1. Nej det ar helt onodigt. Du doljer ju
anda alla smittoamnen under handsken.

X. Ja, dina hiander ska vara rena nar du tar
handskarna ur forpackningen si inte
ndsta person som tar handskar
far ett par som ar fororenade.

2.  Om jag spritar hinderna regelbundet
behover jag aldrig anvanda handskar.
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Fraga 9:

Hur ofta ska jag byta arbetsklader?

1. Varje dag, samt om de under
arbetspasset fororenas pa nagot vis

X. Nar de luktar svett

2. Nar jag orkar och hinner
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Fraga 10:

Vilken ér den vanligaste Vardrelaterade
infektionen (VRI)?

1. UVI, Urinvagsinfektion
X. Postoperativ sarinfektion

2. Nagelsvamp
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Fraga 11:

Far jag ha langirmad arbetsdrakt pa mig
nir jag jobbar? Det ir ju sa fortvivlat
kallt hir i huset!

1. Nej, aldrig 1 nagon situation.

X. Ja, men bara da du INTE ar 1
direktkontakt med
patienten/vardtagare, jobbar 1 koket
eller ar 1 skoljen, (t.ex. da du
sitter framfor datorn, eller ar pa rast).

2. Ja, det gar bra dven 1 patientnira
arbete.
Det ar ju enkelt att stinka lite sprit pa
trojarmarna nar man varit inne hos
patienten.
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Fraga 12:

Far jag ha mitt langa har utslappt néir jag
ar inne och hjalper en patient?

1. Ja, har ar dott material och alltsa
sterilt.

X. Ja, det viktigaste ar att jag trivs med
mig sjalv och kinner mig snygg

2. Nej, langt har ska vara uppsatt (dven
om du ar man eller valdigt snygg 1
utslappt har) eftersom det kan sprida
smitta.
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Tipspromenad 1, med ratt svar

Rétt svarsalternativ dr markerat med rod text

Fraga 1:

Jag baddar singar pa morgonen. Nir ska jag byta forklide?
1.  Mellan varje sal/rum

X. Mellan varje patient/vardtagare

2. Jagbehdver inte ha ndgot forkldde nér jag baddar sdngar

Fraga 2:

Ar det OK ur hygiensynpunkt att vara piercad pa jobbet?
1. Ja, om piercingen dr villdkt och fri fran infektioner

X. Nej, det utgor alltid en smittorisk

2. Ja, men bara 1 6ronen

Fraga 3:

Far jag ha klocka pa mig pa jobbet?

1. Ja, pd armen om jag inte har patient/vardtagarkontakt
X. Nej, det ar arbetsplatsens klockor som géller

2. Ja, det gér hur bra som helst att ha klocka pa armen

Fraga 4:

Far jag ha min egen kortirmade t-shirt pA mig under arbetsdrikten?
1. Javisst, det gar bra!

X. Nej, det utgdr en smittorisk

2. Nej, du maste frysa!

Fraga S:

Jag ir nygift och vill giirna ha mina ringar pa mig p4 jobbet.

Det kan jag vil fa?

1.  Nej, pé inga villkors vis!

X. Ja, sa lange du inte har dem pa fingret utan t.ex. hinger dem 1 en kort kedja
om halsen.

2. Ja, dina kénslor &r viktigare dn patientsékerheten.



Fraga 6:

Kan jag sprita av handskarna sa jag slipper byta mellan varje patient?

1. Nej, det utgor en smittorisk eftersom handsken kan ga sonder

X. Ja, det dr lika effektivt som att byta handskar och spar pengar ét
arbetsgivaren.

2. Ja, det gir mycket snabbare och spar en massa tid at arbetsgivaren.
Tid ar pengar som ni vet!

Fraga 7:

Vad iar ESBL?

1. En Snill Bakterie (Liten dr den ocksa).

X. En grupp enzymer som bryter ner antibiotika och gor dem overksamma
2. Ettriga Smé BassiLusker

Fraga 8:

Ska jag sprita hinderna innan jag tar pa handskar?

1. Nej det dr helt onddigt. Du doljer ju éndé alla smittodmnen under
handsken.

X. Ja, dina hénder ska vara rena nir du tar handskarna ur forpackningen sé inte
ndsta person som tar handskar far ett par som ar férorenade.

2. Om jag spritar hinderna regelbundet behover jag aldrig anvanda handskar.

Fraga 9:

Hur ofta ska jag byta arbetsklader?

1. Varje dag, samt om de under arbetspasset fororenas pd nagot vis

X. Niér de luktar svett

2. Nar jag orkar och hinner

Fraga 10:

Vilken ér den vanligaste Vardrelaterade infektionen (VRI)?
1. UVI, Urinvégsinfektion

X. Postoperativ sarinfektion

2. Nagelsvamp



Fraga 11:

Far jag ha lingirmad arbetsdrikt pa mig nir jag jobbar? Det ir ju sa

fortvivlat kallt hér i huset!

1. Nej, aldrig 1 ndgon situation.

X. Ja, men bara d& du INTE ar i direktkontakt med patienten/vardtagare, jobbar
1 koket eller ar i skoljen, (t.ex. dd du sitter framf6r datorn, eller &r pa rast).

2. Ja, det gér bra dven 1 patientnéra arbete. Det &r ju enkelt att stidnka lite
sprit pd trojairmarna nir man varit inne hos patienten.

Fraga 12:
Far jag ha mitt lAnga har utslappt nér jag ir inne och hjilper en patient?

1. Ja, har ar dott material och alltsa sterilt.
X. Ja, det viktigaste dr att jag trivs med mig sjdlv och kdnner mig snygg
2. Nej, langt har ska vara uppsatt (dven om du dr man eller véldigt snygg 1

utslappt hér) eftersom det kan sprida smitta.
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