Hygienutbildning
stadpersonal

Kommunal vard



Stadpersonal ska ha kunskap om:

Basala hygienrutiner och desinfektionsmedel
Smitta, smittvagar och viktiga smittamnen
Infektionskansliga vardtagare

Stadningens betydelse for att minska smittspridning



Basala hygienrutiner

Handhygien

Handskar

Skyddsklader

Stankskydd vid risk for stank



Socialstyrelsens toreskrift galler dverallt dar
vard och omsorg bedrivs.

ﬁ . SOSFS 2015:10 (M och §)
Socialstyrelsen Féreskrifter

Grundlaggande
regler

Basal hygien i vérd och omsorg

Socialstyrelsens
forfattningssamling




Handdesinfektion

e Hander och underarmar ska desinfekteras
med alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel

* Innan rena arbetsmoment
 Exempel: Byta torkrulle
* Efter orena arbetsmoment
e Exempel: Stada toalett




Handtvatt

 Nar handerna ar synligt smutsiga
» Efter staddning hos vardtagare med diarré/ krakning
e Avsluta med handdesinfektion




Underarmar och hander ska vara fria fran
armbandsur, smycken, harsnoddar, bandage,
stodskenor eller motsvarande.

Det galler aven
férlovnings- och
vigselringar!!!




Naglarna ska vara korta och fria fran
konstgjorda material.

Med andra
ord: Inga
|6snaglar!




Skyddshandskar

Anvand skyddshandskar vid kontakt med kroppsvatskor och
kemikalier samt vid orent arbete

Kastas direkt efter anvandning
Berdr inte omvaxlande smutsigt och rent
Anvand inte handskar i on6dan

Handerna ska desinfekteras med handsprit nar du tagit av
handskarna.




Engangs plastforklade

* Anvand alltid plastférklade vid
stadning, da du riskerar att
smutsa ner din arbetsdrakt.

* Byt plastforklade efter varje rum,
eller oftare vid behowv.



Arbetsklader

 Forhindra smitta i varden
* Professionellt intryck

e Aldrig ringar och klockor tillsammans
med arbetsdrakt

e Kortarmade
e Tvattasi 60°

* Bytes dagligen




Huvudduk, langt har, skagg, piercing,
orhangen far INTE hanga ner i arbetsomradet




Grundlaggande principer

Stada. Rengora. Desinfektera.
Synligt rent. Avdoda
Rengoringsmedel mikroorganismer.
och vatten. Ytdesinfektion med

Microfiber? tensid.



Smittvagar

Direkt kontaktsmitta

Indirekt kontaktsmitta
e Fekal- oral

Droppsmitta
Luftburen smitta
Blodburen smitta

Livsmedel




Resistenta bakterier

MRSA
VRE
ESBL

Resistenta bakterier ar bakterier som ar motstandskraftiga mot
antibiotika.



Varfor ska vi vara radda for resistenta
bakterier?

* Om den som dr mycket sjuk och
kénslig far en infektion som inte
gar att behandla, pa grund av
att bakterierna dr
motstandskraftiga mot
antibiotika (medicinen) kan det
fa olyckliga konsekvenser....




Infektionskansliga vardtagare

* | vard och omsorg finns manga personer som
pa grund av alder, sjukdom eller behandling ar
extra kansliga for smitta

* De personerna ska vi vara radda om.



Till sist...

God stadning minskar mangden mikroorganismer
i miljon och kan indirekt leda till farre infektioner
genom att forebygga smittspridning.

Valstadade vardlokaler ger ett gott intryck och
Okar trivseln for bade patienter och personal.



