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Vad ar det?

Observation av foljsamhet till hygienregler

= Basala hygienrutiner
= Kladregler

En Okad féljsamhet leder till minskning av
vardrelaterade infektioner
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Hur gar det till?

* QObservation av foljsamhet i BHK.
= Registrering i SKRs databas.
= Uppfoljning av resultat.
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Hur gér det til? forts

= Du ska observera 10 medarbetares foljsamhet till basala
hygienrutiner och kladregler pa din arbetsplats. Det ar viktigt att det
ar 10 observationer (inte fler eller farre). Detta har betydelse for
den I0pande statistiken

= Personerna du ska observera ska komma fran olika
yrkeskategorier och fokusera pa arbete dar direktkontakt med
vardtagare sker eller ett arbetsmoment som exempelvis
omvardnad, undersokning och behandling

= Endast det man ser under observationstiden beddéms

= QObservationerna ska aga rum under olika situationer eller moment


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Omvårdnad: omvårdnad i säng, förflyttning
Undersökning: titta på hudkostymen
Behandling: såromläggning
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Kommun(er): Samtliga kommuner i Uppsala l&n.

Region Uppsala: Vardhygien, Region Uppsala och Smittskyddsenheten, Uppsala lan.
Faststallt av: TL HSVO

Datum: 2023-03-31.
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Observationer Basala hygienrutiner och
kladregler

Observationsmatningar ska géras enligt en nationell modell framtagen av Sveriges
kommuner och Regioner i syfte att na en hdg féljsamhet som ligger konstant dver tid.
Matningarna ska géras 1 gang per manad enligt Basala Hyagienrutiner och Kladregler
inom kommunal vard och omsorg (bhk.nu).

Det innebar:

« 10 observationer ska géras pa varje avdelning, vaningsplan eller vid
ensamarbete.

+ Matningarna ska féras in i SKR:s databas.
« Resultatet ska analyseras och aterkopplas till samtliga medarbetare.

e Brister ska atgardas.


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Beslut och beskrivet i ViS ang kontinuerlig observationsmätning


Observationsprotokoll

Enhet:
Ohserverad Yrkeskategori Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Fri frdn ringar, | Korta naglar Kort eller Lépnummer?
) ) desinfektion av | anvandning av | anvandning av arbetsdrakt klockor, och fria fran uppsatt har for att
person/ desinfektion av - i o A
ird hander fo hander efter handskar vid engangsfarklide armband, nagellack och B ) mbjliggdra
vardmoment andertare risk féir kontakt | /skyddsrock bandage och konstgjort FD_T'DPE'T'G" korrigering i
med stédskenor material® méssa/hjdlm efterhand
kroppsvdtskor?
1
2
3
4
5
f
7
B
9
10

* Om det patientndra arbetet vid observationen inte krdver handskar ifylles hir “Ej relevant”. Om alternativet “Ej relevant” &r ifyllt rdknas detta som korrekt.
? Om det patientnéra arbetet vid observationen inte kréver vitskeavisande skyddsfarklade ifylles hir “Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” &r ifyllt rdknas detta som korrekt.
¥ Korta naglar menas att naglarna inte syns frin handflatan. Fri frin nagellack inkluderar oférgat nagellack.
# Ldpnummer erhdlles vid registrering i databasen och fylls i pa pappersprotokollet, for att mjliggéra ev. korrigering i efterhand. Obs! Endast genom detta nummer kan eventuella

fel korrigeras i efterhand
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[ﬁ Region Uppsala

Godkdint den:.  2021-05-03
Ansvarig: Inge Bruce
Giller for: Region Uppsaly

Basala hygienrutiner och kladregler -

sjalvskattning
Datum Enhet
Yrke:

Typ av omvirdnadsitgird, undersdkning eller behandling

Basala hygienrutiner

Handsprit fére vard- eller omsorgsmoment JaQ NejQ
o for e patienthontakt
Handsprit efter vird- eller omsorgsmoment J1al Nej
s
Anviint handskar vid risk fér kontakt med kroppsvitskor a0 Nej Q Ej aktuellt* O
Handsprit fére rent arbete Kl Nej Q Ej aktuellt* Q
iox for e handskar, plocka fram tll sterila
Handsprit efter smutsigt arbete J1a Nej Q Ej aktuelit® O
o efter handukar, rophanterog
Anvint plastférklide vid risk for kontakt med J1al Nej O Ej aktuellt* O
kroppsvatskor
*Ej aktuellt anvands nar det inte finns kroppsvatskor vid matsituationen, Ej relevant friga for din matning.
Personligt hygienansvar
Korrekt arbetsdrakt a0 NejQ
Ring Jal Nej O
Armband 1aQ NejO
Klocka a0 NejQ
Kort eller uppsatt har 20 NejQ
Kortkl lar Jal Nej O
Konstgjorda naglar, nagellack (inki genomsisriigt nagetisci) JaQ Nej O
Stodsk och bandage pa hander eller underarmar Jal Nej O
Kommentar
Batal. och ja Sidan vl
DocPisdD: DocPlusS TYR-5123
Verdon: §

Handlingstyp: initruktion/Rutin




@ Region Uppsala  \vardhygien p& Akademiska sjukhuset (Akademiska.se)

Vardhygien
O Sevar ) mera

Kommunal vard och
| omsorg

Information for dig inom kommunal
vard och omsorg.

% Lis mer

X sl oz Hygienrutiner och smittamnen
é Q © Skrivut 97 Lyssna
Hygienrutiner och smittdmnen Verktygslada Int Hygienrutiner och smittdmnen inom kommunal vard och omsorg

ﬁ Hygienrutiner
Basala hygienrutiner och klidregler fér kommunal vard och omsorg_(pdf) (&

Personalinfektioner(pdf) ¢

Placering av virdtagare samt ordinarie och utékade hygienrutiner — vardhygieniska aspekter (pdf) [

ViS dokument — Samverkan avseende vardhygien och smittskydd i Uppsala lén (pdf) (%



https://www.akademiska.se/for-vardgivare/sektioner/Vardhygien/
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Vad ska du observera?

= Desinfektion av handerna.

= Anvandning av handskar.

= Anvandning av engangsforklade.
= Arbetsdrakten.

= Hander och underarmar.

= Har och skagg.
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Korrekt desinfektion av
handerna fore och efter

= Vardtagarkontakt/arbetsmoment
= Rent/smutsigt arbete
= Anvandning av handskar

4 )

Om du inte ser att
personen spritat
handerna - fraga!

oy




Korrekt anvandning av
handskar*

= Vid risk for kontakt/kontakt med sar, blod,
urin, avforing eller kemikalier

= Byts mellan vardtagarna och mellan olika
arbetsmoment

= Kastas direkt efter anvandning

= *"Ejrelevant” fylls i om vardtagarkontakten/arbetsmomentet inte
kraver handskar. Om alternativet "Ej relevant” ar ifyllt raknas detta
som korrekt i statistiken.
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Korrekt anvandning av engangs-
forklade*

= FOr att skydda arbetsdrakten vid
omvardnad/undersokning/behandling

= Vid arbete med smutsiga foremal samt vid risk
for stank av kroppsvatskor ex urin, avforing och
blod

= *"Ejrelevant” fylls i om vardtagarkontakten/arbetsmomentet
inte kraver handskar. Om alternativet "Ej relevant” ar ifyllt raknas
detta som korrekt i statistiken.


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Til omvårdnadsnära arbete räknas t.ex. direktkontakt med vårdtagaren, omvårdnad i säng, inspektion eller behandling av sår, kateterisering eller andra vårdmoment som riskerar arr kontaminera arbetsdräkten.
Engångs- kan inte återanvändas.
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Korrekt arbetsdrakt

= Kortarmat
= Byts dagligen samt vid behov

= Kombination av privata klader och
arbetsklader ar inte tillatet

= Varmeplagg - engangs
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Varken ringar, klockor, armband,
bandage och stodskenor

= Ejtillatet att baras till arbetsdrakt
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Korta naglar och fria fran nagellack
och konstgjort material

= Ejtillateti kombination med arbetsdrakt
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Kort eller uppsatt har

= Langt har ska fastas upp
= Langt skagg ska fastas upp
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Uppfoljning av resultat?

= Diskutera pa APT

= Lyft fram och uppmarksamma positiva resultat —
hur bibehaller vi det?

= |dentifiera ev brister i féljsamhet - hur atgarder vi det?
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Observationnr1l
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Observation nr 1 - facit

Region Uppsala Enhet:

Observerad Yrkeskategori Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Varken ringar, Korta naglar Kort eller Lopnummer®*
person/ desinfaktion av desinfektion av | anvandning av anvéfndning av | arbetsdrakt klockor, och fria fran uppsatt har for att
. N . hander efter handskar vid engangsforkla armband, nagellack och mijliggtra
vardmoment hander fare risk for kontakt | de av bandage och konstgjort korrigering i
med plast/patientb stodskenor material® efterhand
kroppsvatskor! | unden
skyddsrock?
' | Usk |Ja/NejJa/Nej i | Nej | Nej | J ] ]
4 J J J
2 * *
3
4
5
6
7
) * Om du inte ser att
9

personen har spritat
0 hénderna - fraga!

1 Om det patientnira arbetet vid observationen inte kriver handskar ifylles hir "Ej relevant”. Om alternativet ”Ej relevant” ar ifyllt riknas detta som korrekt.

2 Om det patientnira arbetet vid observationen inte kriver plastférklade/skyddsrock ifylles hidr "Ej relevant”. Om alternativet “Ej relevant” ir ifyllt riknas detta som korrekt.

* Korta naglar menas att naglarna inte syns frin handflatan. Fri frin nagellack inkluderar ofargat nagellack.

4 Lopnummer erhalles vid registrering i databasen och fylls i pa pappersprotokollet, for att mdjliggéra ev. korrigering i efterhand. Obs! Endast genom detta nummer kan eventuella
fel korrigeras i efterhand



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Ringar, klocka... ser ej, men utgår att de inte finns
Korta naglar... ser ej, men utgår att de är korta
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Observation nr 2




@

Region Uppsala

Observation nr 2 - facit
Region Uppsala

Enhet:
Observerad Yrkeskategori Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Varken ringar, | Korta naglar Kort eller Lopnummer?
erson/ desinfektion ay | GEsinfektion av | anvandningav | anvandningav | arbetsdrakt klockor, och fria fran uppsatt har for att
p- . . hénder efter handskar vid engangsfarkld armband, nagellack och maojliggora
vardmoment hander fare risk for kontakt | de av bandage och konstgjort korrigering i
med plast/patientb stodskenor material® efterhand
kroppsvatskor! | unden
skyddsrock?
1
Lak |Ja/NejtJa/Nej* Eirelevant) Ejrelevant) Nej Ja Ja Ja

3

4

5

6

7

% i N
’ Om du inte ser at
9 personen har spritat
' o) —
10 handerna - fraga!

1 Om det patientnira arbetet vid observationen inte krdver handskar ifylles hir “Ej relevant”. Om alternativet “Ej relevant” ar ifyllt riknas detta som korrekt.
2 Om det patientnira arbetet vid observationen inte kriver plastforklide/skyddsrock ifylles hir “Ej relevant”. Om alternativet “Ej relevant” &r ifyllt riknas detta som korrekt.
3 korta naglar menas att naglarna inte svns fran handflatan. Fri fran nagellack inkluderar ofirgat nagellack.
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Observation nr 3
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Observation nr 3 - facit

Region Uppsala

Region Uppsala

Enhet:
Observerad Yrkeskategori Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Varken ringar, | Korta naglar Kort eller Lopnummer?
person/ desinfektion av | desinfektion av anv'andning av anv'a;ndni_r?g av arbetsdrakt klockor, och fria fran uppsatt har fd[_ajct )
. . . hander efter handskar vid engangsforkla armband, nagellack och mdjliggora
vardmoment hander fare risk for kontakt | de av bandage och konstgjort korrigering i
med plast/patientb stodskenor material® efterhand
kroppsvatskor! | unden
skyddsrock?

1

2

3 . . . .

* * i
usk Ja/Nej*Ja/Nej* Nej [Eirelevant Ja Nej Ja Ja

4

5

6

7

* i N
’ Om du inte ser att
9 personen har spritat
' o) —
10 handerna - fraga!

1 Om det patientnira arbetet vid observationen inte krdver handskar ifylles hir “Ej relevant”. Om alternativet “Ej relevant” ar ifyllt riknas detta som korrekt.
2 Om det patientnira arbetet vid observationen inte kriver plastforklide/skyddsrock ifylles hir “Ej relevant”. Om alternativet “Ej relevant” &r ifyllt riknas detta som korrekt.
3 korta naglar menas att naglarna inte svns fran handflatan. Fri fran nagellack inkluderar ofirgat nagellack.
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Observation nr 4
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Observation nr 4 - facit

Region Uppsala Enhet:

Observerad Yrkeskategori Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Varken ringar, | Korta naglar Kort eller Lopnummer?
person/ desinfektion av | desinfektion av anvéndning av anv'a;ndni_ljlg av arbetsdrakt klockor, och fria fran uppsatt har fﬁt _a_tt )
. . . hander efter handskar vid engangsforkla armband, nagellack och mojliggora
vardmoment hander fore risk for kontakt | de av bandage och konstgjort korrigering i
med plast/patientb stodskenor material® efterhand
kroppsvatskor! | unden
skyddsrock?
1
2
3

+ |Vardbirade Ja/Nej*| Nej | Nej Nej | Ja Ja

’ * Om du inte ser att
9 personen har spritat

10 handerna - fraga! 7
| | |

1 Om det patientnira arbetet vid observationen inte krdver handskar ifylles hir “Ej relevant”. Om alternativet “Ej relevant” ar ifyllt riknas detta som korrekt.
2 Om det patientnira arbetet vid observationen inte kriver plastforklide/skyddsrock ifylles hir “Ej relevant”. Om alternativet “Ej relevant” &r ifyllt riknas detta som korrekt.
3 korta naglar menas att naglarna inte svns fran handflatan. Fri fran nagellack inkluderar ofirgat nagellack.
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Observation
nrb
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Observation nr 5 - facit
Region Uppsala Enhet:

Observerad Yrkeskategori Korrekt I(or_rel-ct _ I(orr“ekt _ Korr_ekt _ Korrekt Varken ringar, | Korta _nagl.ar Kort eller Lﬁipnummer“
person/ desinfektion av desinfektion av anvandmng av anva.ndnl_r?g av arbetsdrakt klockor, och fria fran uppsatt har fa[_ajct _
. . . hénder efter handskar vid engangsforkla armband, nagellack och maojliggora
vardmoment hander fore risk for kontakt | de av bandage och konstgjort korrigering i
med plast/patientb stodskenor material® efterhand
kroppsvatskor! | unden
skyddsrock?
1
2
3
4
5 - ‘% . ) . .
Usk [Ja/NejJa/Nej*| Nej | Nej Nej | Nej Ja Ja
6
7

’ * Om du inte ser att
9 personen har spritat

10 handerna - fraga! 7
| | |

1 Om det patientnira arbetet vid observationen inte krdver handskar ifylles hir “Ej relevant”. Om alternativet “Ej relevant” ar ifyllt riknas detta som korrekt.
2 Om det patientnira arbetet vid observationen inte kriver plastforklide/skyddsrock ifylles hir “Ej relevant”. Om alternativet “Ej relevant” &r ifyllt riknas detta som korrekt.
3 korta naglar menas att naglarna inte svns fran handflatan. Fri fran nagellack inkluderar ofirgat nagellack.
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Observation nr 6
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Observation nr 6 - facit
Region Uppsala Enhet:

Observerad Yrkeskategori Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Varken ringar, | Korta naglar Kort eller Lopnummer?
person/ desinfektion av | desinfektion av anv'andning av anv'a;ndni_ljlg av arbetsdrakt klockor, och fria fran uppsatt har fﬁt _a_tt )
. . . hander efter handskar vid engangsforkla armband, nagellack och mojliggora

vardmoment hander fore risk for kontakt | de av bandage och konstgjort korrigering i
med plast/patientb stodskenor material® efterhand
kroppsvatskor! | unden

skyddsrock?
1

2 *Om du inte ser att 1
3 personen har spritat 1
handerna - fragal! -

° | Usk |Ja/Nej*Ja/NejiEirelevant| Jg Ja_ | Ja Ja Ja

10

1 Om det patientnira arbetet vid observationen inte krdver handskar ifylles hir “Ej relevant”. Om alternativet “Ej relevant” ar ifyllt riknas detta som korrekt.
2 " i 5 : = = oo = £ P " : I . =

Om det patientnéra arbetet vid observationen inte kraver plastforklade/skyddsrock ifylles har “Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” ar ifyllt rdknas detta som korrekt.
3 korta naglar menas att naglarna inte svns fran handflatan. Fri fran nagellack inkluderar ofirgat nagellack.


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Arbete i kök (Därför korrekt med förkläde)
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Observation nr 7
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Observation nr 7 - facit
Region Uppsala Enhet:

Observerad Yrkeskategori Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Varken ringar, | Korta naglar Kort eller Lopnummer?
person/ desinfektion av | desinfektion av anvéndning av anv'a;ndni_r?g av arbetsdrakt klockor, och fria fran uppsatt har fﬁ[_ajct )
. . . hander efter handskar vid engangsforkla armband, nagellack och mojliggora

vardmoment hander fore risk for kontakt | de av bandage och konstgjort korrigering i
med plast/patientb stodskenor material® efterhand
kroppsvatskor! | unden

skyddsrock?
1

2 *Om du inte ser att .
3 personen har spritat »
handerna - fragal! -

ssk |Ja/NejiJa/Nej* Nej | Nej Ja Nej Ja Nej

10

1 Om det patientnira arbetet vid observationen inte krdver handskar ifylles hir “Ej relevant”. Om alternativet “Ej relevant” ar ifyllt riknas detta som korrekt.
2 Om det patientnira arbetet vid observationen inte kriver plastforklide/skyddsrock ifylles hir “Ej relevant”. Om alternativet “Ej relevant” &r ifyllt riknas detta som korrekt.
3 korta naglar menas att naglarna inte svns fran handflatan. Fri fran nagellack inkluderar ofirgat nagellack.
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Tips fran coachen

Var extra observant pa:
= Handdesinfektion fore/efter

= Handskanvandning
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Losning pa tva vanliga problem

Om vi ar flera som mater
féljsamheten, hur manga
observationer ska vi da
gora?

Ni ska gora 10 observationer
tillsammans pa enheten, sa
kom Overens om hur ni
lagger upp arbetet

Jag far inte ihop 10
observationer!

Samma medarbetare kan
observeras vid olika
tillfallen - Sjalvskattning
kan gdras men endast |
undantagsfall
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Om du ser en brist hos din
arbetskamrat — hur gor du?

Tank pa att vi ar inte dar for att satta dit nagon utan forbattra séakerheten for oss
och vardtagarna. Berom vid bra foljsamhet!

« Forsok att prata med arbetskamraten sa snabbt som mojligt men inte framfor
vardtagaren eller andra arbetskamrater.

- Aterkoppla pa ett bra satt, ex. —Du skétte anvandandet av handskar och
forklade utmarkt i vardmomentet, men glomde att sprita handerna innan, sa
tank pa det till nasta gang.

 Om arbetskamraten blir upprord kan man vara tvungen att prata med
narmaste chef da BHK-reglerna ar obligatoriska inom all vard och omsorg och
varje medarbetare ska f6lja dessa.
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TACK
och
lycka till!
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