Basal hygien




Vardrelaterade infektioner, en vardskada

Diagram 5
Skadornas fordelning 1 olika skadetyper.
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Vardrelaterade infektioner

1.Urinvagsinfektioner

2. Blodforgiftning pa grund av centrala infarter
3.Postoperativa sarinfektioner

4. Lunginflammationer pa grund av respiratorvard

5. Smittor (vinterkriksjuka, resistenta bakterier, clostridier,
influensa)




Alla har bakterier!

Bakterier ar nodvandiga!

Ibland blir man sjuk.

FOr vem ar risken storst?

(exempelvis aldre personer, multisjuka, nedsatt
immunforsvar, antibiotikabehandling)



Smittspridningsvagar

* Direkt kontaktsmitta- fran en person till en annan via kontakt

* Indirekt kontaktsmitta- via personalens hander, klader, féremal och
ytor

* Droppsmitta- exempelvis hosta. Droppar lagger sig pa ytor.
e Luftburen smitta- exempelvis vattkoppor, dppen lungtuberkulos

* Blodsmitta- hepatit B, hepatit C, HIV. Smittat blod in i en annan
persons blodbana.

* Tarmsmitta fekal-oral smittvag (fran tarm till mun)- exempelvis
magsjuka.



Resistenta bakterier

Bakterier som utvecklat motstandskraft mot antibiotika.

Dessa orsakar okad sjuklighet och 6kad dodlighet pa grund av infektioner som

ar svara att behandla.

* MRSA- Meticillinresistent staphylococcus aureus- hudbakterie, orsakar ofta
sarinfektioner

* VRE- Vancomycinresistenta enterockocker- tarmbakterie. Faster pa ytor- svara att
stada bort.

* ESBL- Extended spectrum Beta-laktamas- enzym i tarmbakterier, orsakar ofta
urinvagsinfektioner



Bakterier finns pa “tagstallen”
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Bakterier ar 6verlevare

Bakterier kan 6verleva pa ytor och féoremal i flera
manader om man inte stadar bort dem.




Vi far veta efterat
..ddrfor maste vi tdnka fore

Alla ar tankbart smittade,
man kan vara barare utan symtom...

Alla ar tankbart mottagliga.

Enkla rutiner for ALLA personalkategorier




Bakterier och virus sprids pa manga olika satt.
Man behover gora flera saker for att undvika smittspridning.
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Sa vad behdver vi gora?



Bryt smittvagarna!




33‘ . SOSFS 2015:10 (M och )
Socialstyrelsen Foreskrifter

Basal hygien i vérd och omsorg

Socialstyrelsens
forfattningssamling

Syftet ar att forhindra smitta

* fran vardtagare till personal och fran
personal till vardtagare (direkt
kontaktsmitta).

* mellan vardtagare, via personalens
hander och klader (indirekt
kontaktsmitta).



Handhygien

Handdesinfektion fore vardtagarkontakt, fore
handskanvandning samt fore rent arbete.

Desinfektera handerna efter vardtagarkontakt, efter
smutsigt arbete samt efter anvandning av handskar.

Handtvatt med flytande tval och vatten nar handerna ar
synligt smutsiga eller om de kanns smutsiga samt vid
magsjuka och clostridium difficile.

Handtvatt innan hantering av livsmedel och efter

toalettbesok.
Torka handerna innan handdesinfektion.



Férutsattningar for god handhygien

v'Kortarmad arbetsdrakt

v’ Kortklippta naglar fria fran nagellack och annat
konstgjort material

v'"Hander och underarmar ska vara fria fran:

e Klockor, armband
* Ringar
e Stodskenor och forband




Sa desinfekterar du hinderna

hander
raddar
liv.

Gor likadant pa bada hinderna. Gnid till dess att hinderna ir torra,
cirka 20-30 sekunder.




Arbetsdrakten

e Kort arm

* Ska endast anvandas pa arbetet

* Arbetsklader byts dagligen, oftare vid behov.

* Blanda inte privata klader och arbetsklader

 Tvattas pa tvatteri eller pa arbetsplatsen, minst 60 grader.




Har och skagg

* Langt har och skagg ska fastas upp, sa
att det inte hanger ner i arbetsfaltet.

 Huvudduk ska fastas upp och stoppas
in under klader fér att undvika att
den ramlar ner i arbetsomradet.
Huvudduken ska bytas och tvattas
varje dag.




Skyddsférklade

e Skyddar arbetskladerna fran att bli smutsiga.

* Plastforkladen ar engangs och byts mellan varje
patient.

* Vid patientnara vardarbete™ dar man riskerar att bli vat
eller exponeras for kroppsvatskor

* Vid hantering av smutsiga foremal eller smutsig tvatt.
* | kok vid beredning av livsmedel.

* Till patientnara vardarbete raknas t.ex. dronspolning, undersdkning av barn pa
skotbord eller avkladda patienter hos sjukgymnast, tarm- och gynundersokning,
inspektion och behandling av sar, kirurgiska ingrepp eller katetrisering.



Skyddshandskar

Anvands vid kontakt med blod och andra kroppsvatskor, i samband
med blodprovstagning och injektioner samt vid hantering av
kemikalier.

* Tank pa att handskar blir férorenade utanpa och da sprider smitta
pa samma satt som en smutsig hand.

* Byt handskar mellan olika vardmoment hos samma vardtagare.
* Byt handskar mellan vardtagare.

e Desinfektera alltid handerna fore och efter anvandande av
handskar.

e Anvand inte handskar i onodan.




Munskydd och skyddsglaségon/visir

Anvand skyddsutrustning for att undvika stank i mun och o6gon.

Exempelvis ndar man vardar nagon med magsjuka eller influensa
(droppsmitta), eller hanterar kemikalier som kan orsaka stank.




0)] Region Uppsala T

Saller for: Primirvirden; Halsa och habilitering

Lokala riktlinjer

Basala hygienrutiner och kladregler for
Nara vard och halsa + privata vardcentraler

Syftet med basala hygienrutiner och Klddregler &r att férhindra vardrelaterade infektioner (VRI) och
farhindra direkt och indirekt smittspridning samt att ge ett gott och professionellt intryck. Hygienreglerna
giller samtliga anstallda inom Nara vard och hilsa + privata vardcentraler i Uppsala |3n oavsett offentlig
eller privat vardgivare.

De basala hygienrutinerna och klddreglerna baseras pa fareskrifter avseende
A Handhygien
B. Klddsel
C. Skyddsutrustning

Ledningens ansvar

Arbetsgivaren har enligt arbetsmiljdlagen en skyldighet att bade tillhandahilla utrustning och materiel
som méjliggdr en siker arbetsmiljé och att tillse att utrustning och materiel anvénds pa avsett vis och i
tilldmpliga situationer.

Den anstélldes ansvar

Den anstllde ar enligt lagen skyldig att filja gallande foreskrifter samt anvanda den personliga
skyddsutrustning som kravs.

Den anstzllde ar skyldig att folja Region Uppsalas hygienrutiner och kladregler.

A. Handhygien, smycken och ortoser
Handhygien
Underarmar och hidnder ska hallas fria fran armbandsur, smycken, bandage, forband, stodskenor/ortoser
eller motsvarande. Naglar ska vara korta och fria fran konstgjort material s2som nagellack och pabyggda
naglar. Handbalsam rekommenderas for att férebygga torra och nariga hander.

Handdesinfektion
Hander och underarmar desinfekteras med alkcholbaserat handdesinfektionsmedel
* (Omedelbart fore och efter patientkontakt
+ forerentarbete
* efter smutsigt arbete
= fore och efter anvandning av handskar

Handdesinfektionsmedel i originalflaska ska finnas i varje lokal fér undersakning, vard och behandling.
Handdesinfektionsmedel skall dessutom finnas pa toaletter (dven allménna) och i omklddningsrum.

Basalz hygienrutiner och kiddregier t6r Wara wird ech hilsa + privata virdcentraier Siganiav3
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Mer information finns pa Vardhygiens hemsida

http://www.akademiska.se/sv/Verksamheter/Akademiska-
laboratoriet/Klinisk-mikrobiologi-och-vardhygien/Vardhygien/
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