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Anvandning av handskar

Vardhygieniska aspekter

Vardhygien 2021
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ﬁ . SOSFS 2015:10 (M och §)
Socialstyrelsen Foreskrifter

Basal hygien i vard och omsorg

Socialstyrelsens
forfattningssamling
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Nar ska vi anvanda handskar?

= Vid kontakt eller risk for kontakt med kroppsvatskor

= Vid hantering av kemikalier
= Vid hantering av stickande och skarande produkter

‘Liv
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Vid kontakt eller risk for kontakt med kroppsvatskor?

= Kroppsvatskor kan innehalla fler bakterier och virus an vad en
handdesinfektion kan avlagsna...
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Vid hantering av kemikalier

Ytdesinfektion
Overflatedesinfiseri™
Overfladedesinfektio”
Pintadesinfiointiain®
 Surface disinfecta™
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Virsmas dezinfekdl? |
“Zyntekcia powie™”
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Handskar utgor ett mekaniskt skydd vid stickskada

- Handsken minskar risken for
‘ blodburen smitta i samband
med stick- och skarskador.

Det blod som finns pa kanylens utsida stryks
mekaniskt av pa handsken.
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Handskar som anvands pa fel sdtt innebar en risk for
smittspridning

= Kontaktsmitta
" |ndirekt, via foremal och ytor
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Handskar blir fororenade och sprider smitta pa samma
satt som den orena handen g
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Beror inte omvaxlande smutsigt och rent, aven om du har
handskar pa handerna

Ren
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= Ny vardtagare- nya handskar

= Nytt moment — nya handskar
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Kasta handskar direkt efter anvandning
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Handdesinfektion fore och efter anvandning av handskar

Sprit innan...
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Forvaring av handskar

e  Skydd fran direkt solljus

* Temperatur
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Reflektion...
Hur anvands handskar idag?
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Reflektion...

Kan vi anvanda handskar
pa ett smartare satt?
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Handskar anvands for ofta!l

e 120 sjukvardsarbetare vid 784 patientkontakter
e Handskar anvandesi 93,5% av kontakterna men hade behovts bara vid 58%
e 82% av de kontakter som skulle ha varit rena utfordes med smutsiga handskar

e Handdesinfektion missades i 64% av kontakterna

Girou E et al. J Hosp Infect 2004;57:162-169
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Sammanfattning

e Handskar anvands vid kontakt eller risk for kontakt med
kroppsvatskor samt vid hantering av kemikalier

* Handskar utgdr ett skydd mot stick- och skarskador
* Handdesinfektion fore och efter anvandning av handskar

* Felaktig anvandning av handskar 6kar risken fér smittspridning
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