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  Tvång i psykiatrisk vård - 
  specialistsjuksköterskans  
  roll i att leda personcentrerad 

  omvårdnad 
 
   Kommande kurser: 
   Pilotkurs 13-14 november 2025 
   Kurs          16-17 april 2026 
 
 

 

Målgrupp 

Kliniskt verksamma specialistsjuksköterskor inom psykiatrisk vård, anställda i Sjukvårdsregion 

Mellansverige. 

 

Kursbeskrivning 

Kursen syftar till att fördjupa specialistsjuksköterskans kompetens avseende ledarskap i situationer där 

såväl formellt som informellt tvång förekommer, med fokus på personcentrering och säker vård. Kursen 

vänder sig till specialistsjuksköterskor verksamma i både heldygnsvård och öppenvård. I kursen ingår 

moment som fördjupning i psykiatrisk juridik och tvångsvård samt färdighetsträning avseende 

förebyggande av tvång i vården. 

Kursen består av ett tvådagars kursmöte och en distansdel motsvarande ca en dags heltidsstudier. 

Anmälan är bindande och närvaro på alla moment krävs för att bli godkänd. 

_____________________________________________________________________________ 
Kursinnehåll 

Fas 1: Teoretiska studier på distans.  

Webbplattformen öppnar fyra veckor innan kursmötet. Distansstudierna omfattar ett antal uppgifter 
som du ska göra innan kursmötet samt att ta del av inspelade föreläsningar med fokus på 
läkemedelsbehandling vid olika tillstånd, i lärplattformen Ping Pong. 
Arbetstid: ca 8 timmar. Förslagsvis kommer du överens med din chef om en arbetsdag då du ägnar tid åt 

dessa förberedelser (Fas 1). 

OBS: Alla moment i Fas 1 måste vara genomförda senast en vecka innan kursmötet. Detta är ett krav 

för att få delta i Fas 2 (kursmötet).  

 



                

 

 

Fas 2: Kursmöte i Uppsala 

Under kursmötet kommer innehållet belysas vidare genom föreläsningar i kombination med flera 

praktiska moment i workshops. 

 

Dag 1 kl. 09.30-10.00 Registrering, kaffe och smörgås 

           k.l 10.00-17.00 Schemalagt program 

Dag 2 kl. 08.00-15.30 Schemalagt program  

 

Arbetstid: kursmötet omfattar två arbetsdagar. 

Fas 3: Examinationsuppgift 

För att fördjupa inlärningen tillkommer en examinationsuppgift efter kursmötets avslut. 

Instruktioner kommer att ges under kursmötet. 

OBS! Webbplattformen stänger för inlämning fyra veckor efter kursmötet. 

Arbetstid: ca 4 timmar.  

____________________________________________________________________________ 
 

Kursledare  

Oona Lassenius, lektor Mälardalens Universitet 

Caisa Öster, lektor Uppsala universitet 

___________________________________________________________________________________ 

Inbjudan 

Inbjudan kommer att skickas ut senare och antagning öppnar hösten 2025. 

____________________________________________________________________________________ 

 

Frågor – kontakta: METIS-kansliet Sjukvårdsregion Mellansverige, Annika Sander Björk, handläggare 

annika.sander.bjork@akademiska.se Tel. 018-612 26 99 
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