ATHENA

Fortbildning for ¥/
Specialistsjukskoterskor

Tvang i psykiatrisk vard -
specialistsjukskoterskans

roll i att leda personcentrerad
omvardnad

Kursmote i Uppsala 16-17 april 2026

Startdatum pa distans 2026-03-12
Kursméte i Uppsala 2026-04-16—2026-04-17
Kursavslutning pa distans  2026-05-15

Malgrupp
Kliniskt verksamma specialistsjukskoterskor inom psykiatrisk vard. Fértur for anstallda i Sjukvardsregion
Mellansverige.

Kursbeskrivning

Kursen syftar till att fordjupa specialistsjukskoterskans kompetens avseende ledarskap i situationer dar
saval formellt som informellt tvang forekommer, med fokus pa personcentrering och saker vard. Kursen
vander sig till specialistsjukskoterskor verksamma i bade heldygnsvard och 6ppenvard. | kursen ingar
moment som fordjupning i psykiatrisk juridik och tvangsvard, fardighetstraning avseende forebyggande
av tvang i varden och inspirerande foreldsningar. Kursen bestar av ett tvadagars kursméte och en
distansdel motsvarande ca en dags heltidsstudier. Anmalan ar bindande och néarvaro pa alla moment
kravs for att bli godkand.

Kursinnehall
Fas 1: Teoretiska studier pa distans.

Webbplattformen 6ppnar 2026-03-12 Distansstudierna omfattar ett antal uppgifter som du ska goéra
innan kursmotet samt att ta del av inspelade foreldasningar i larplattformen Ping Pong.

Arbetstid: ca 8 timmar. Forslagsvis kommer du 6verens med din chef om en arbetsdag da du dgnar tid at
dessa forberedelser (Fas 1).

OBS: Alla moment i Fas 1 maste vara genomférda senast 2026-04-02. Detta &r ett krav for att fa delta i
Fas 2 (kursmétet).




Fas 2: Kursmote 16-17 april 2026 i Uppsala

Under kursmotet kommer innehallet belysas vidare genom foreldasningar i kombination med flera
praktiska moment i workshops

Arbetstid: kursmotet omfattar tva arbetsdagar.

Tid och plats for kursmotet: Akademiska sjukhuset, Psykiatrins Hus, ing 10. Lokal: Wieselsalen
Dag 1 kl. 09.30--10.00 Registrering, kaffe och smorgas

kl. 10.00--17.00 Schemalagt program inkl kaffe och lunch.
Dag 2 kl. 08.00--15.30 Schemalagt program inkl kaffe och lunch

Fas 3: Examinationsuppgift

For att fordjupa inlarningen tillkommer en examinationsuppgift efter kursmétets avslut.
Instruktioner kommer att ges under kursmotet.

OBS! Webbplattformen stanger for inlamning 2026-05-15

Arbetstid: ca 4 timmar.

Kursledare
Oona Lassenius, lektor Malardalens Universitet
Caisa Oster, lektor Uppsala universitet

ANMAL DIG hér snarast, dock senast den 2025-11-21, genom att logga in i Region Uppsalas
webbplattform Pingpong via klicka pa lanken:
https://regionuppsala.pingpong.se/o/courseAdminCourseDefinitionInstancePage.do?id=9547&mode=0
PEN CATALOG&preview=true&giver=lul

Om det inte fungerar att klicka pa lanken ovan rekommenderar vi att du kopierar lanken, 6ppnar en ny
webbldsare i Chrome eller Edge och klistrar in [anken.

Bindande anmalan géller. Fortur for specialistsjukskoterskor i psykiatrisk vard fran Sjukvardsregion
Mellansverige.

Kursavgift

Specialistsjukskoterskor i psykiatrisk vard fran Sjukvardsregion Mellansverige: 4 850 kr exkl moms
(Region Varmland, Region Dalarna, Region Vastmanland, Region Orebro |3n, Region Sérmland, Region
Gavleborg och Region Uppsala) Kursavgiften inkluderar for- och eftermiddagskaffe och lunch.
Arbetsgivaren bokar och star for kostnaden for resa och logi.

Specialistsjukskoterskor i psykiatrisk vard fran 6vriga regioner: 6 850 kr exkl moms.
Kursavgiften inkluderar fér- och eftermiddagskaffe och lunch. Arbetsgivaren bokar och star for
kostnaden for resa och logi.

Fragor — kontakta: METIS-kansliet Sjukvardsregion Mellansverige, Annika Sander Bjork, handldggare
annika.sander.bjork@akademiska.se Tel. 018-612 26 99 eller Peter Lonnqvist, handlaggare
peter.lonngvist@akademiska.se Tel. +46764963984,

ATHENA - ett delprojekt inom Sjukvardsregion Mellansverige
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