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Att foda med hjalp av planerat kejsarsnitt

Vart mal &r att bidra till att kejsarsnittet blir en sa positiv forlossningsupplevelse som méjligt.

Vid inskrivningsbesoket

Ta med giltig id-handling. Du far traffa en barnmorska/underskoterska, lakare samt
narkoslakare som ger dig information om kejsarsnittet. Forberedande kontroller tas. Besoket
beréknas ta hela formiddagen.

InfOr kejsarsnittet

e Det datum du fatt ar preliminart. Ibland uppkommer situationer som gor att vi behdver
flytta kejsarsnitts-tiden/dagen, i sa fall kontaktar vi dig.

e Raka inte konsbeharingen veckan fore operationen da detta 6kar infektionsrisken.

e Duscha kvallen innan kejsarsnittet och pa operationsdagens morgon, anvand vanlig
tval. Rengor navel och ljumskar noga. Vid ett av dessa tillfallen ska du ocksa tvatta
haret.

e Tabort nagellack. Inga smycken.

e Rena klader efter duschen, badda med rena lakan.

e Du ska vara fastande, det vill sdga inte ata fran klockan 24.00 kvallen fore kejsarsnittet,
och inte anvanda tobak. Du far dricka vatten och klar dryck fram till cirka tva timmar
innan den vidtalade tiden du ska infinna dig pa sjukhuset pa operationsdagen.

e Pa operationsdagens morgon nar du byter om pa avdelningen satter du pa dig dina
stodstrumpor. Dessa skall aven anvéandas under vardtiden for att minska risken for
blodproppar.

Partner/anhorig

Partner/anhorig som dvernattar pa BB betalar 450 kr/dygn, debiteras via inbetalningskort. |
priset ingar frukost, lunch, middag och kvallsfika.

e Packa ombyte &ven for partner/anhorig. Géarna tréja med dragkedja/skjorta for att
frdmja barnets hud mot hud-kontakt.

e Vi har ingen majlighet att tillhandahalla kylskap eller mikrovagsugn under vistelsen
pa BB pa grund av covid-19.

Operationsdagen

Nagon/nagra dagar fore operationsdagen kommer ni att bli uppringda av operationskoordinatorn.
Ni kommer da att bli meddelad den tid ni ska vara pa plats samt var ni ska ga.

Valkommen till Kvinnokliniken ingang 95/96 och vaning som operationskoordinator meddelat er.
Vi moter upp och visar rummet. Turordningen pa kejsarsnitten prioriteras utifran medicinska
indikationer.

Uppkommer det akuta situationer pa operationen kommer dessa att ga fore och din tid kan bli
uppskjuten.



Pa avdelningen sker foljande:

e Rutinkontroller
e Infart for vétska
e Grundsmartlindring samt antibiotika ges innan operation.

Pa operation:

Kamera/mobiltelefon i offline-lage gar bra att ta med.

Partner/anhorig visas var hen kan byta om.

Bedovning laggs av narkoslakare.

Urinkateter satts av barnmorska.

Innan operationen startar gors en noggrann kontroll av att du inte reagerar pa
smartstimuli i operationsomradet.

e Ingreppet tar 20-40 minuter. Om du &r bukopererad tidigare kan det ta langre tid pa
grund av sammanvéxningar.

Samvard

Vart mal &r att i sa stor utstrackning som majligt samvarda mamma och barn tillsammans med
partner/anhorig de forsta timmarna efter operationen. Samvarden sker pa uppvaknings-
avdelningen. Kriterier for samvard ar att inget ofdrutsett tillstott under operation med
mor och barn. Om kriterierna for samvard inte uppfylls sa far barnet samvardas med
partner/anhérig hud mot hud pa BB och du évervakas pa uppvakningsavdelningen.

Efter kejsarsnittet

Du far komma tillbaka till BB nar du mar bra och rorligheten i benen borjar aterkomma. Téank
pa att det ar viktigt med mobilisering och att du sa snart det ar majligt forsoker komma upp ur
sangen. Efter nagra timmar kan du bérja dricka och &ta en lattare maltid.

Smartlindring

En god smartlindring ar viktig for att ta hand om barnet, underlatta mobilisering som framjar
lakning samt underlattar att ta bort urinkateter tidigt (cirka atta timmar efter operation) for att
undvika urinvagsinfektion. Med hjélp av den sa kallade VAS-skalan far du utvardera
intensiteten i din smarta, gradering fran 010, fore och efter att du fatt smartlindrande
lakemedel. Forutom en grundsmartlindring i form av tabletter kan du ocksa behova extra
smartlindring under de forsta dygnen, detta &r individuellt anpassat.

Hemfard

Du blir utskriven av en lakare och har da mojlighet att diskutera operationen och andra fragor
du har. Det ar vanligt att man stannar pa sjukhuset cirka tva dagar efter ett kejsarsnitt om ni
bada mar bra.
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Du hittar information och
tjanster for din hélsa och vard

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontakt@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring Véxel: 018-611 00 00
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