Beddomningsunderlag S-HLR vuxen
Grund- och repetitionsutbildning

VUXEN- HLR med god kvalitet
—  Tryck mitt pa brostet
—  Takt minst 100/minut, ej mer an 120/minut
—  Kompressionsdjup minst 5 cm, inte mer an 6 cm
—  Slapp upp helt efter varje kompression, behall hudkontakten
— Blas in tills brostkorgen hojer sig
— Eninblasning ska ta 1 sekund
— 30 kompressioner foljt av 2 inblasningar, 30:2
—  Minimera avbrott
— Pahart underlag
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SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

Deltagaren ska kunna: 1 2 3

Kontrollera medvetande

Kontrollera andning, skapa
Oppen luftvag

Larm efter mer personal

Larm till larmgrupp

Starta HLR med god
kvalitet (minst75%godkanda
inblas. och komp.)

Hamtar def. och
akututrustning

Startar och ansluter
defibrillatorn

Placerar elektroderna
korrekt

Varnar och beaktar
sakerhet vid defibrillering

Placerar HLR-bradan
korrekt (docka i sang)

Startar HLR direkt efter
defibrillering m tva-
livraddarteknik

Syrgas ansluten till
andningsmask

Byter av den som goér
kompressioner varannan
minut i analysfas

Foljer handlingsplanen

Atgarder och tider
dokumenteras

Deltar aktivt i aterkoppling,
beddémer sina egna
insatser

Godkand
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