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Hur denna broschyr
kan anvandas

Nar man ar inlagd pa sjukhus hander det manga saker och det kan
vara sa att man inte forstar eller kdnner sig bekvam med allt som sker.

Denna informationsbroschyr ar tankt som ett stéd till dig och dina
eventuella narstaende for att fa mer kunskap om din vard under tiden
pa sjukhuset och nar du kommer hem.

Den ar indelad i fyra avsnitt och innehaller information och férslag
pa punkter att diskutera med vardpersonalen eller dina eventuella
narstaende.
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Du kan markera de punkter du skulle vilja diskutera med vard-
personalen. Du kan ocksa anteckna egna fragor som du vill ta upp.

Sag till vardpersonalen om du vill diskutera hur broschyren kan
anvandas.

Spara denna broschyr for att paminna dig om det du vill prata med
vardpersonalen om, samt som ett stod efter att du kommit hem.
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For att du ska kunna skéta om din egen vard och behandling
nar du kommer hem underlattar det om du har kunskap om det
som har hant pa sjukhuset. Det kan du fa genom att:

Prata med vardpersonalen om det som hander och om
det ar nagot du undrar.

Be om att vara med i diskussionerna kring din vard.

Fundera 6ver vad som ar viktigt for dig att kunna géra i din vardag.

Markera vad du skulle vilja diskutera och/eller skriv ner andra fragor.

Vad har jag behandlats for pa sjukhuset?

Finns det nagra andra behandlingsalternativ an den behandling jag far?
Vad ar planen for min vard pa sjukhuset?

Vad ar planen fér min vard efter att jag kommer hem?

Vad for hjalp och stod kan jag fa nar jag kommer hem?

Hur kan mina eventuella narstdende hjalpa mig?




@% Mina lakemedel

Det ar vanligt att det gors andringar i din lakemedelsbehandling nar
du ar pa sjukhus och det kan vara svart att halla sig uppdaterad.

Du kan fraga vardpersonalen om dina lakemedel. Du kan ocksa
diskutera hur du ska ta dem hemma och om det ar nagot du behdver
Ova pa.

Punkter jag skulle vilja diskutera
Markera vad du skulle vilja diskutera och/eller skriv ner andra fragor.
» Vilka lakemedel tar jag och varfor?

* Hur och nar ska jag ta mina lakemedel?

» Vilka andringar i min lakemedelsbehandling ar gjorda
pa sjukhuset och varfor?

+ Vilken effekt kan jag forvanta mig av mina nya lakemedel?
+ Vilka biverkningar ska jag vara uppmarksam pa?

+ Vart ska jag vanda mig om jag har fragor eller om jag inte mar bra
av mina lakemedel?

+ Kan jag fa 6va pa att ta mina lakemedel
(t.ex. sprutor eller inhalatorer) medan jag ar pa sjukhuset?

+ Vilket stdd finns om jag skulle behdva hjalp med mina lakemedel
hemma?
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A Infor att komma hem

. (utskrivning)

Utskrivning innebar att det ar dags for dig att Iamna sjukhuset.

Vid din utskrivning kan det vara mycket information om din vard
som du och dina eventuella narstadende ska fa och mycket att
diskutera. Tanken med informationen ar att du ska veta vad du kan
forvanta dig nar du kommer hem och att du vet hur du kan fa hjalp
om du behdver det.

Det har ar information du har rétt att fa innan du lamnar sjukhuset:

Utskrivningssamtal: du kommer att ha ett samtal med lakaren for
att ga igenom det som hant under tiden pa sjukhuset och planen
framat. Om du vill kan det vara bra om en eventuell narstdende ar
med vid samtalet.

Utskrivningsmeddelande: skriftlig information om det som har
hant under tiden pa sjukhuset, vilka férandringar som har gjorts

av dina lakemedel, samt vad planen ar for nasta steg i din vard.
Denna information kommer att underlatta for dig att ta hand om dig
sjalv hemma. Las och spara utskrivningsmeddelandet och visa det
for dina eventuella narstaende.

Lakemedelslista: en skriftlig lista med de lakemedel som du ska
fortsatta ta nar du kommer hem. Anvand denna och slang dina
tidigare listor.




Q Checklista infor
din utskrivning

Prata med vardpersonalen om den har checklistan sa att den uppfylls
innan du lamnar sjukhuset.
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Jag vet vilka symtom jag ska vara uppmarksam pa.

Jag vet vilka lakemedel jag ska ta nar jag kommer hem
och hur jag ska ta dem.

Jag vet vart jag ska vanda mig for att fa nya recept
pa lakemedel.

Jag vet vart jag kan vanda mig om jag har fragor om min
halsa eller om jag mar samre.

Jag vet vilken eventuell hjalp jag kommer fa fran hemtjanst
och/eller hemsjukvard.

Jag vet vilka eventuella hjalpmedel som finns férberedda
for mig nar jag kommer hem.

Jag vet vilken uppféljande kontakt med varden som ar
planerad for mig.

Jag har fatt mitt utskrivningsmeddelande och min
nya lakemedelslista.

Jag har haft ett utskrivningssamtal med lakare.



% Rad nar du ar hemma

)0 Mina

© likemedel

* Om du framdver har fragor om dina lakemedel kan du kontakta
ett apotek eller den vardcentral eller mottagning du tillhér.

* Om du inte kommer ihag vilka andringar som gjorts med
dina lakemedel kan du titta i utskrivningsmeddelandet och
lakemedelslistan du fick fran sjukhuset.

* Om du tappat bort utskrivningsmeddelandet eller lakemedelslistan
du fick fran sjukhuset finns méjlighet att logga in i din journal pa
www.1177.se. Du kan ocksa kontakta din vardcentral for att fa ut
informationen igen.

» Anvand alltid den senaste lakemedelslistan som du fatt fran
sjukhuset eller din vardcentral. Listan som du kan fa fran apoteken
innehaller inte alltid de andringar som har gjorts pa sjukhuset sa du
ska inte folja den.

* De lakemedel du inte langre anvander ska lamnas in pa ett apotek.

» Kom ihag att férnya dina recept i god tid.

Sok hjalp om
du blir samre

* Du kan kanna kvarvarande symtom nar du just kommit hem.
Kontakta din vardcentral eller sjukvardsradgivningen (1177) om
symtomen inte forsvinner, blir varre eller om du far andra symtom.

* Ring 112 eller ak in till ndrmaste akutmottagning om du ar radd for
att ha drabbats av nagot allvarligt eller livshotande.
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