
 

Barn- och ungdomspsykiatriska ätstörningsenheten 

MÅLTIDSORDNING 
Förslag på ungefärliga tider för en bra måltidsordning 

 

 

MATSEDEL FÖR:  

 

 

     Tillägg: 
 

FRUKOST 
7.00–8.00 

  

 
FRUKT 
9.30–10.30 

  

 

LUNCH 
11.00–13.00 

  

 

MELLANMÅL 
14.00–15.00 

  

 

MIDDAG 
17.00–18.30 

  

 

KVÄLLSFIKA 
20.00–21.00 

  


