Informationsfilm Sugning trakeostomi och ovre luftvag
Tillampa basala hygienrutiner infor sugmomentet.

Tvatta handerna med tval och vatten i minst 20 sekunder.
Torka handerna.

Sprita handerna.

Ta pé plastforklade och handskar.

Satt pa sugen och lossa fuktvarmevaxlaren fran takeostomin.
For ned sugkatetern till uppmatt suglangd.

Sug inte pa vagen ner.

Dra upp katetern och sug samtidigt med roterande fingerrorelse.
Satt tillbaka fuktvarmevéaxlaren till trakealkanylen.

Sug upp vatten for att rensa sugslang.

Titta alltid pa barnet i samband med rensugning.

Sugning boér inte ta langre tid an fem sekunder.

Forin sugkatetern i munnen.

Suginte vid inforandet av sugkatetern.

Under rensugning ska katetern roteras med bibehallet sugtryck.

Sug aldrig med stillastdende sugkateter.

Suginte langre bak an sista tanden.

Slang sugkatetern och skolj genom sugslangen vid behov med vatten.

Sug upp vatten for att rensa sugslangen.





