Informationsfilm Omlaggning Trakeostomi
Tvatta handerna med tval och vatten i minst 20 sekunder.
Torka handerna.

Sprita handerna.

Tilldmpa basala hygienrutiner inféor omlaggningen.
Sprita handerna.

Torka.

Sprita av ytan.

Lat ytan torka.

Duka fram material for omlaggning.

Ta sterila 6ronpinnar och hall i med natriumklorid.
Checklista material:

1.Torr kompress

2.Engangsmugg

3. Kanylband

4. Trakealkompress

5.Sterila dronpinnar

6. Koksaltlosning (Nacl)

7. Engangshandskar

8.Plastforklade

9. Fuktvarmevaxlare

Satt pa handskar och plastforklade.

Se till att en person haller trakeostomin under hela momentet.

Borja med att ta bort det gamla bandet och kompress.

Tvatta runt stomat med koksalt fuktad kompress och éronpinnar.

Badda torrt och inspektera stomat.

Tvatta hals och nacke med l[jummet vatten.



Badda torrt.

Satt pa ny trakealkompress.

Satt pa nytt kanylband.

Se till att kunna ha tva fingrar emellan band och hals.

Satt pa ny fuktvarmevaxlare.





