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1. Inledning

Region Uppsala ska vara en kraft i forflyttningen mot ett langsiktigt
hallbart samhalle. Programmet for miljo och hallbarhet beskriver
samlat de 6vergripande och detaljerade mal som galler miljoarbetet for
Region Uppsalas egna verksamheter. Ett hdllbart utvecklingsperspektiv
behover integreras i styrning och ledning, upphandling och finansiering,
samt analys och uppféljning. Strukturer behover faststallas for dialog
och samverkan mellan Region Uppsalas verksamheter. Detta behover
aven ske mellan Region Uppsala och andra aktorer i lanet samt

aktorer nationellt och globalt. Viljeinriktningen gallande det regionala
utvecklingsperspektivet och hallbar utveckling finns samlat i den
regionala utvecklingsstrategin. Denna fungerar dven som regionens
Agenda 2030-strategi.

Vi star infor omfattande samhallsutmaningar i relation till miljo- och
hallbarhet, som behover hanteras fran lokal till global niva. Det handlar
om hushallning av resurser genom hela livscykeln, att hejda utvecklingen

av mansklig paverkan pa vart klimat och att minska spridningen av farliga




amnen i var miljo. Samtidigt behover vi varna den biologiska mangfalden
och ekosystemtjanster’. Arbetet med att mota dessa utmaningar behéver
ske i hela samhallet och pa samtliga nivaer och det ar av storsta vikt

att det sker i en 0kad takt for att mota det alltmer bradskande miljo-

och klimathotet. Det ar en sjalvklarhet att Region Uppsala ska vara en
forebild i arbetet att mota dessa utmaningar och bidra till l6sningar i

linje med Agenda 2030. Region Uppsala ar miljocertifierade enligt ISO
14001 - en internationell standard for miljéledning sedan ar 20052. Att
vara miljocertifierade innebar ett dtagande att félja miljolagstiftningen
och kontinuerligt minska var miljopaverkan. Region Uppsala besitter

en oerhord rikedom i sina medarbetare och alla bidrar i miljoarbetet

pa olika satt. Dessutom ar samverkan med flera samhallsaktorer pa

lokal, regional och nationell niva en forutsattning for att lyckas med den
samhallsomstallning som maste ske for att méta de utmaningar som finns

inom miljdomradet.

Region Uppsalas program for miljo och hallbarhet beskriver inom vilka
omraden Region Uppsala ska arbeta for en god livsmilj6 i nartid men aven
for kommande generationer och fér den biologiska mangfalden.

Arbetet med att minimera Region Uppsala negativa paverkan pa den
yttre miljon och klimatet kraver en kunskapsbaserad, langsiktig planering
och styrning, samt ett ledarskap praglat av mod och uthadllighet. Region
Uppsalas upphandling och finansiering utformas for att bidra till

1. Ekosystemtjanster ar alla produkter och tjanster som ekosystemen ger manniskan
och som bidrar till var valfard och livskvalitet. Ekosystemtjanster delas oftaini

fyra kategorier: Forsorjande ekosystemtjanster: att ekosystemen tillhandahaller
ravaror for produktion av exempelvis mat, dricksvatten, fiberravara och bioenergi.
Reglerande ekosystemtjanster: till exempel luft- och vattenrening, vattenreglering,
kolbindning och pollinering, Kulturella ekosystemtjanster: att ekosystemen
tillhandahaller naturmiljoer lampliga for till exempel friluftsliv, rekreation,
pedagogik, upplevelser av natur- och kulturarv samt Stédjande ekosystemtjanster:
forutsattningen for att 6vriga tjanster ska fungera, exempelvis fotosyntes,

jordmansbildning och biogeokemiska kretslopp. Definition fran naturvardsverket.se

2. Region Uppsalas miljohandbdcker finns lankade fran samverkanswebben pa

Region Uppsalas hemsida.


http://naturvardsverket.se

malsattningarna och minimera negativ paverkan pa samhalle och klimat.
Ett framgangsrikt miljo- och hallbarhetsarbete forutsatter samarbete

over kompetens- och organisationsgranser. Detta genom tillitsfull och
resultatorienterad samverkan internt, regionalt och nationellt inom de falt

som programmet for miljo och hallbarhet berér.

Region Uppsala har inkluderande strukturer for dialog och samverkan
som mojliggor kunskapsutbyte och samhandling mellan kompetenser och
verksamheter. Detta saval internt som mellan Region Uppsala, kommuner,
myndigheter och aktérer inom civilsamhalle och naringsliv. Detta

program for miljo och hallbarhet visar hur Region Uppsala ska vara en
deliomstallningen till ett hallbart samhalle, och i arbetet for att na egna,
regionala, nationella, europeiska och globala malsattningar. Programmet
ar ocksa framtaget for att underlatta att verkstallandet av innehallet
integreras i ordinarie verksamhetsplanering och -uppféljning.

1.1 Syfte

Programmet for miljé och hallbarhet syftar till att samla den politiska
viljeinriktningen inom miljdomradet for Region Uppsalas verksamheter.
Programmet anger 6vergripande och detaljerade miljomal som verkstalls
inom forvaltningarna samt inom de verksamheter som arbetar pa uppdrag
av Region Uppsala. Programmet mojliggdr samlad kommunikation av

viljeinriktningen.

1.2 Omfattning

Programmet for miljé och hallbarhet omfattar mal som ska verkstallas
inom Region Uppsalas egna verksamheter® samt de verksamheter som
arbetar pad uppdrag av Region Uppsala och galler for dren 2023-2026.
Detta program visar hur Region Uppsala ska vara delaktig i omstallningen
till ett hallbart samhalle, och i arbetet for att na egna, regionala,
nationella, europeiska och globala malsattningar. Styrning och ansvar

3. Se dokumentet RU 5.3 - Mal, atgarder och ansvarsférdelning i Region Uppsalas
miljohandbok, som beskriver vilka forvaltningar som ansvarar for genomférandet av

olika omraden inom Milj6- och hallbarhetsprogrammet.



framgar i Region Uppsalas miljoledningssystem och beskrivs dven
overgripande i kapitel 4 - Ansvar. For att lyckas med genomforandet

behover arbetet med ledning, styrning och uppfoljning standigt utvecklas.

2. Nulage

Varldens lander har atagit sig att fram till ar 2030 leda varlden mot en
hallbar och rattvis framtid via de globala malen i Agenda 2030. De globala
malen i Agenda 2030 som bestar av 17 mal och 169 delmal syftar till att
avskaffa extrem fattigdom, minska ojamlikhet, framja fred och rattvisa,
samt att skydda planetens naturresurser och l6sa klimatkrisen. De globala
malen ar integrerade, odelbara och balanserar de tre hallbarhets-
dimensionerna: ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet. Sverige ska
vara ledande i genomférandet av agendan. Detta program fokuserar pa
ekologisk hallbarhet men inom flera omraden padverkas aven social och
ekonomisk hallbarhet langsiktigt. Internt blir sdledes aven dessa omraden
en viktig del av Region Uppsalas genomférande av Agenda 2030.
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Pa senare tid har behovet av klimatanpassning av stader och samhallen
Okat kraftigt. Detta for att kunna mota konsekvenserna av extrema
vaderhandelser som redan nu forekommer och som kommer att bli allt

vanligare. De risker som pekas ut sarskilt for Europa innebar stora



konsekvenser for manniskor, infrastruktur och ekonomi. Hogre frekvens av

varmeboljor och mer utdragna perioder med extrem varme leder till 6kat
behov av vard och 6kad dodlighet speciellt for kansliga grupper.
Aterkommande torka och skyfall med éversvamningar leder till
konsekvenser for jordbruket och produktion 6ver lag vilket far negativa
konsekvenser for naringslivet och livsmedelsforsérjning. Ur ett
halsoperspektiv ar de storsta riskerna forknippade med
klimatforandringar i Sverige en 6kning av fastingburna infektioner och
halsokonsekvenser forknippade med varmebdljor. Klimatreglering kan ske
genom att bevara och utdka gron infrastruktur i stader och samhallen,
samt anpassa fastigheter for varmeboljor och andra extrema
vaderhandelser.” Klimatanpassningsperspektivet har darfor arbetatsin i
den Risk- och sarbarhetsanalys som faststalldes under hosten 2023.

Farliga kemiska amnen kan forekomma i bade kemiska produkter och
i varor och/eller forbrukningsartiklar. De for 6gat mest synliga farliga
amnena/kemikalierna ar de som finns i kemiska produkter, som till
exempel maskindiskmedel, farg och laboratoriekemikalier. Har finns
tydlig varningsmarkning som upplyser om miljo- och halsorisker. Men
allt fler farliga amnen finns aven som tillsatser i vanliga varor, som till

exempel forbrukningsartiklar av plast, textilier, elektronisk utrustning,

4. ”Climate change 2022: Impacts, adaption and vulnerability”, FNs klimatpanel IPCC

(Intergovernmental Panel on Climate Change), mars 2022.



leksaker, inredning och byggnadsmaterial. FN:s medlemslander har
kommit Overens om att ta fram ett globalt, rattsligt bindande avtal

for att minska plastféroreningarna. De ar ocksa overens om att borja
diskussionerna kring att inratta en forskarpanel (liknande de som finns
for klimatfragor och biologisk mangfald) for miljoskadliga kemikalier.
Forskarpanelen ska rapportera det samlade forskningslaget kring bland

annat hormonstérande amnen som ftalater, bisfenoler och PFAS.

Aven FN:s internationella forskarpanel for biologisk mangfald rapporterar
att situationen ar allvarlig. Fler arter an nagonsin i mansklighetens historia
hotas av utrotning och manga ekosystem forandras i snabb takt. Enligt
berakningarna riskerar omkring en halv- till en miljon av dagens drygt atta
miljoner arter att utrotas inom nagra artionden om inte kraftfulla dtgarder

satts in for att hejda den negativa utvecklingen.

Samtliga falt inom miljdomradet handlar ytterst om att agera
resurseffektivt, genom hela livscykler, fér de behov som behover
tillfredsstallas. Forutom att resurser tar slut handlar det om att allt
material som anvands med tiden tenderar att blandas och spadas ut. Det
ar ocksa vanligt att det sprider sig och hamnar pa fel stallen i samhallet
och i naturen dar det forstor viktiga ekosystem. Andra resurser, som kostat

mycket i utvinning, blir liggande till ingen nytta.

Region Uppsala har under de senaste aren bland annat genomgatt en
materialforsorjningskris, en pandemi och starten av ett krig i Europa.
Alla dessa kriser askadliggor att det finns ett stort behov av att bygga en

robust organisation som ar langsiktigt hallbar.

Enkatundersdkningen ”Liv och halsa Ung” besvarades senast varen 2023 i
Uppsala lan av ett representativt urval av elever i arskurs 7,9 och arskurs
2 pa gymnasiet. De besvarade fragor om bland annat halsa och trygghet,
sin fritid, inflytande och demokrati och hur de ser pa framtiden - for

dem sjalva och for varlden i stort. En av fragorna som besvarades var:
Vilken tror du ar den viktigaste framtidsfragan? Resultatet fran 2023 ars
enkat pa den fragan illustreras med ordmolnet nedan och indikerar hur
viktig ett trovardigt miljoarbete ar for att bli en attraktiv arbetsgivare for

kommande generationer.
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Resultat pa fragan »Vilken tror du ar den viktigaste framtidsfragan?” som
ett representativt urval av elever i arskurs 7, 9 och arskurs 2 pa gymnasiet
fick besvara i samband med enkatundersokningen Liv och hélsa ung under
varen 2023.

Genom Region Uppsalas miljocertifiering finns ett systematiskt
miljoarbete som omfattar bade legala krav, planering, genomforande och
uppfoljning. Alla Region Uppsalas forvaltningar ska bidra i miljoarbetet.
Programmet for miljé och hallbarhet ska inforlivas bland annat i

forvaltningarnas verksamhetsuppdrag med detaljerade mal och atgarder.

Med upphandlingar som verktyg har Region Uppsala stora mojligheter
att minska utslapp till luft, mark och vatten, framja biologisk mangfald
och oka resurseffektiviteten. Upphandlingarna ska genomforas
affarsmassigt, effektivt, etiskt och med beaktande av saval miljomassiga
som sociala hansynstaganden. Arbete for att starka hallbarhetskraven
ska prioriteras i de upphandlingar dar varor eller tjanster har stor

miljo- eller klimatpaverkan, eller dar stora risker for krankningar av
manskliga rattigheter kan foreligga. Tack vare Region Uppsalas storlek
som kund kan vi genom upphandlingar paverka utbudet pa marknaden
i en miljéanpassad riktning och bidra till en regional hallbar utveckling.
Nar regioner samverkar blir effekten an mycket storre. Darfor ingdr
Region Uppsala i det nationella samarbetet mellan regioner angaende
hallbarhetskrav i upphandling. En del av samarbetet innebar att stalla och

folja upp sociala och miljomassiga krav i offentlig upphandling.
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3. Region Uppsalas
overgripande mal
och malomraden

Region Uppsala har tre dvergripande miljomal. Dessa ar:

Hallbar och
effektiv resurs-

anvandning

Minskad Halsosam och

klimatpaverkan giftfri miljo

De overgripande miljomalen fér Region Uppsala uppnas genom att
arbeta med olika malomraden, exempelvis transporter, lakemedel,
forbrukningsvaror med flera. Varje malomrade innehaller i sin tur

detaljerade miljomal.

11
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Bilden visar hur de 6vergripande miljomalen for Region Uppsala hanger ihop

med de olika malomradena.
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3.1 Minskad klimatpaverkan

Den nationella Miljomalsberedningen bedémer att historiska och
pagdende utslapp av vaxthusgaser redan ger upphov till pataglig

och allvarlig klimatforandring. Detta medfor oacceptabla risker for
ekosystem och samhallen. Ett av Parisavtalets mal ar att halla den globala
temperaturokningen val under 2 grader och strava mot att begransa den till
1,5 grader. For att lyckas med detta kravs att varldens samhallen i mycket
snabb takt staller om till nollutslapp av koldioxid och andra vaxthusgaser.
Den manskliga klimatpaverkan ar redan en realitet som paverkar vdra
forutsattningar for detta lokalt. Till foljd av detta skedde ar 2021 en

forandring av klimatzonsgranserna i Uppsala lan.

Ett forandrat klimat innebar aven halsokonsekvenser, bland annat som
en effekt av 6kade varmebdljor, forsamrad luftkvalitet och 6kning av

virussjukdomar.

Region Uppsalas verksamheter ar beroende av transporter och energi. Inom
halso- och sjukvarden kravs dessutom stora mangder forbrukningsvaror,
IT-utrustning och anvandning av medicinska gaser bland annat. Genom

att satta malinom dessa omraden tar Region Uppsala sig an utmaningen
att stalla om till nollutslapp av vaxthusgaser och bidra med sin del for att

minska sin klimatpaverkan enligt intentionerna och malen i Parisavtalet.

Pa grund av detta ar ett av Region Uppsalas overgripande miljomal att
minska sin klimatpdverkan med minst 10 procent arligen. Nedan beskrivs
de detaljerade miljomal som ska genomforas under programperioden for

att uppna det 6vergripande malet om minskad klimatpaverkan.

13



Malomrade: Transporter

Detaljerade miljomal: Ar 2026 ska

« 100 procent av den allmanna kollektivtrafiken under hela
programperioden utféras med fossilfria drivmedel®

« utslappen av kvaveoxider och partiklar fran stadsbusstrafiken i
Uppsala ha minskat med minst 10 procent jamfért med 2022 (g/km)

+ busstrafiken anvanda minst 5 procent mindre energi per

personkilometer jamfort med 2022 (kWh/pkm)

« utslappen av koldioxid fran sjukresor® ha minskat med minst

15 procent i jamforelse med ar 2022

+ koldioxidutslappen fran tjdnsteresor’ vara minst 20 procent lagre
per medarbetare an ar 2022

+ koldioxidutslappen fran resor till och fran arbetet vara minst

6 procent lagre per medarbetare an ar 2022

+ 100 procent av Region Uppsalas fordonsflotta ska under hela
programperioden vara fossiloberoende®.

5. Svensk Kollektivtrafik definierar fossilfritt drivmedel som biodrivmedel som

ar godkant som biodrivmedel av tillsynsmyndigheten enligt ”"Lag (2010:598) om
hallbarhetskriterier for biodrivmedel och flytande biobranslen”. El ursprungsmarkt
med Bra miljéval. Region Uppsala utgar ifran den drivmedelsstrategi som namns i
den Regionala planen for infrastruktur for biodrivmedel och elfordon i Uppsala lan.
Enligt drivmedelsstrategin prioriteras El (inklusive vatgas) och biogas i férsta hand,
etanol i andra hand, biodiesel i tredje hand och fossila drivmedel i fjdrde hand.

6. Med sjukresor avses tag, flyg, taxi, egen bil och kollektivtrafik till och fran vard
inom ramen for sjukresor som patient har fatt ersattning for inom ramen foér gallande
sjukresereglemente.

7. Med tjdnsteresor avses tag, flyg, fordon som ar leasade eller kdpta av Region
Uppsala, egen bil i tjansten och hyrbil. Region Uppsalas moétes- och resepolicy
reglerar bland annat att distansmoten ska 6vervagas i mojligaste man, samt att cykel,
gang eller kollektivtrafik ska prioriteras vid kortare tjansteresor och tag vid langre
tjansteresor.

8. Med fossiloberoende fordonsflotta avses personbilar, latta och tunga lastbilar,

minibussar, blodbuss och ambulanser. Enligt Region Uppsala innefattar denna

14



Malomrade: Energi

Detaljerade miljomal:

Ar 2026 ska

+ den totala anvanda energin (el, kyla och varme) fér Region Uppsalas
fastigheter vara minst 10 procent lagre per kvadratmeter, jamfort
med ar 2022

+ all energi som kops in vara av fossilfria kraftslag®

+ andelen egenproducerad el ska 6ka i samband med om- eller
nybyggnation

+ andelen egenproducerad el ska motsvara minst 3,3 procent av den
totala mangden inkopt elenergi.

definition och den drivmedelsstrategi som dven namns i fotnot 6 prioriteras

i dagslaget fornybara alternativ som el (inklusive vatgas) och biogas i forsta

hand, etanol (E85/ED95) i andra hand, biodiesel (RME/HVO) i tredje hand. Ett
fossiloberoende fordon ar ett fordon som ar typgodkant for att koras pa ett
kommersiellt tillgangligt drivmedel som till minst 75 procent ar tillverkat av férnybar
ravara.

9. Med fossilfria kraftslag menas biobrénslebaserad energi (el, fjdrrvarme och

fiarrkyla) samt el fran solproduktion, vindkraft, vattenkraft eller karnkraft.

15



Malomrade: Foérbrukningsvaror™

Detaljerade miljomal:

Ar 2026 ska

« produkter pa minskningslistan som saknar klimatsmarta alternativ

ha minskat med minst 10 procent jamfort med 2022

+ klimatsmart produkt!! utgéra 80 procent av totala bestallnings-
volymen. Tillkommande klimatsmarta produkter ska 6ka i
bestallningsvolym med 25 procentenheter arligen, upp till

80 procent

« minst fem produkter av fossil plast vara helt utfasade eller utbytta
mot fornybart-, atervunnet- eller flergdngsmaterial. Produkter med

stora inkOpsvolymer prioriteras.

Malomrade: IT-utrustning

Detaljerade miljomal:

Ar 2026 ska

» Region Uppsala ha minskat sin klimatpaverkan i samband med inkdp

av IT-utrustning

» atertag av IT-produkter vara minst 95 procent.

10. Enligt Region Uppsalas minskningslista for forbrukningsvaror ska vi i Region
Uppsala minska var klimatpaverkan fran férbrukningsvaror med bibehallen
sakerhet for patienter och medarbetare genom att verka inom tre omraden: For

det forsta ga over till arbetsmetoder dar anvandning av forbrukningsvaror kan tas
bort eller minskas. For det andra ga over fran anvandning av engdngsprodukter till
flergangsprodukter. | de fall dér engangsprodukter behdvs, ga ver till fornybart
eller atervunnet material.

11. Klimatsmarta produkter innebar upphandlade produkter som &r klimatmassigt
battre alternativ an dvriga produkter pa Region Uppsalas minskningslista.

Minskningslistan finns har: RU 11.7 Minskningslista for férbrukningsvaror.pdf

16
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Malomrade: Medicinska gaser

Detaljerade miljomal:

Ar 2026 ska

+ det ska vara utrett om gas- eller intravenos anestesi ar att foredra ur
ett livscykelperspektiv

« utslapp i anvandningsfasen av klimatpaverkande sdvningsgaser i

Region Uppsala vara lagre an ar 2021.

Malomrade: Kapitalférvaltning

Detaljerade miljomal:

- Ar 2030 ska koldioxidintensiteten i Region Uppsalas
kapitalforvaltning ha minskat med minst 25 procent jamfért med ar
20222,

12. Malet omfattar Region Uppsalas pensionsmedel. Vid redovisning av
investeringsportfoljens koldioxidavtryck ska mattet "viktad genomsnittlig
koldioxidintensitet” anvandas. Det visar investerings-portfoljens exponering mot
koldioxidintensiva foretag, dar koldioxidintensiteten hos portféljbolaget mats som
bolagets vaxthusgasutslapp i forhallande till dess intékter. Matning och redovisning
av avtrycket sker enligt den standard som Fondbolagens férening tagit fram under
2016.
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3.2 Halsosam och giftfri miljé

Allt i var vardag bestdr av kemiska @mnen och ofta anvands kemikalier
som tillsats vid tillverkning av olika material. En del kemikalier kan

orsaka farliga skador pa manniskors halsa och pa miljon. Farliga kemiska
amnen i produkter, varor och byggnader kan hamna i miljon, och tas upp
av vaxter, djur och manniskor. For att skydda manniskors halsa och den
biologiska mangfalden behover spridningen av farliga amnen férebyggas
och minimeras. Detta ar extra viktigt for kansliga grupper, sésom sma barn
och sjuka manniskor. Dessutom vet vi att manniskor och milj6 hela tiden
utsatts for manga olika kemiska @mnen som kan samverka pa ett sddant

satt att riskerna kraftigt okar.

Region Uppsalas fokus for malen kring en halsosam och giftfri miljo ligger
pa lakemedel och kemikalier som anvands inom halso- och sjukvarden,
samt inkop av livsmedel och textilier. Genom att satta miljomal for
anvandningen av dessa, samt for inkop av livsmedel och textilier,

arbetar Region Uppsala for att bidra till en halsosam och giftfri miljo.
Aven inomhusmiljon ar viktig for att minska risker fran halsoeffekter i

medarbetarnas vardag.

Pa grund av detta ar ett av Region Uppsalas overgripande miljomal att
bidra till en halsosam och giftfri miljo. Nedan beskrivs de detaljerade
miljomal som ska genomfdras under programperioden for att uppna det

overgripande malet om en halsosam och giftfri miljo.
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Malomrade: Kemikalier

Detaljerade miljomal:

Ar 2026 ska

+ Region Uppsalas anvandning av kemiska produkter innehallande
sarskilt farliga kemiska amnen (SVHC-amnen®®) ha minskat

» Region Uppsalas forbrukning av ftalat-innehdllande artiklar** ha
minskat med 20 procent, jamfort med 2022

+ samtliga arbetsplatser dar leksaker/lekmaterial/beloningsleksaker

forekommer anvanda giftfritt material.

Malomrade: Likemedel

Detaljerade miljomal:

Ar 2026 ska
« utslapp till miljon fran substanserna i Handlingsplan for

miljobelastande lakemedelssubstanser ha minskat med minst

10 procent

+ Region Uppsala ha utrett minst en reningsmetod for att reducera
utslappen av antibiotika och antibiotikaresistensgener i
avloppsvatten fran sjukvardsinrattningar

« antibiotikaforskrivningen, matt i antalet expedierade recept per
1000 invanare i lanet ha minskat arligen under programperioden.

13. SVHC-amnen, Substances of Very High Concern, ar sarskilt farliga kemikalier
som har sddana egenskaper som kan medféra allvarliga och bestdende effekter pa
manniskors halsa och pa miljon.

14. Mjukgjord PVC-plast innehaller mjukgdérande @mnen. En problematisk grupp
av mjukgorare ar sa kallade ftalater, som pa olika satt kan vara bade miljé- och

héalsofarliga.
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Malomrade: Livsmedel

Detaljerade miljomal:

Ar 2026 ska

« andelen narproducerade livsmedel 6ka. Andelen narproducerade
eller ekologiska livsmedel ska tillsammans utgéra minst 60 procent
av det totala inkopet. Narproducerade livsmedel ska prioriteras vid
inkop

+ andelen socialt hallbara/etiskt markta livsmedel ska utgéra minst
30 procent av totala inkop®®

« restriktiv antibiotikaanvandning inom animalieproduktion vara ett

krav vid upphandling?®

+ 100 procent av inkopt kott, mjolk, mejerivaror och agg komma fran
djur som minst levt i niva med svensk djurskyddslagstiftning under
hela programperioden

» matsvinnet minska for patientmaltider, jamfort med 2022

» matsvinnet minska med 5 procent pa Wik (restaurang- och elevmat),
jamfort med 2022.

15. Detta inkluderar KRAV, Fairtrade, MSC och ASC. KRAV ar en markning for

mat producerad utan naturframmande kemiska bekdmpningsmedel, med god
djurvélfard, mindre klimatpaverkan, mer biologisk mangfald och battre arbetsvillkor.
Fairtrade ar en internationell certifiering av ravaror som bygger pa ekonomisk,
social och miljomassigt hallbar utveckling i ldnder med utbredd fattigdom. MSC
ar en certifiering som arbetar for hallbara fiskebestand, genom att minimera

sin miljopaverkan och sta for en god fiskeférvaltning. ASC ar en certifiering som
arbetar med att minimera miljépaverkan och som tar hansyn till sociala krav for
medarbetare. Markningen omfattar odlad fisk och skaldjur.

16. Den svenska livsmedelsproduktionen kdannetecknas av ett starkt djurskydd
och en god djurvalfard. Detta, tillsammans med ett tydligt fokus pa forebyggande
djurhélsoarbete, bidrar till att forekomsten av smittor ar relativt lag och att
antibiotikaanvandningen i Sverige ar mycket lag i forhallande till andra EU-lander
och globalt sett. Med anledning av detta stalls krav som minst motsvarar svensk
lagstiftning och svenska regler for djurskydd dar det ar relevant i Region Uppsalas

upphandlingar.
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Malomrade: Textilier

Detaljerade miljomal:

Ar 2026 ska
« minst 50 procent av de textilier’” som omfattas av textiltjanst vara

miljomarkta eller uppfylla kriterier for detta

+ hantering av flergangstextilier ha effektiviserats och miljopaverkan

fran textilier ha minskat*®

+ 100 procent av babytextilier under hela programperioden vara

ekologiskt producerade.

Malomrade: Inomhusmiljé

Detaljerade miljomal: ( s

Ar 2026 ska
+ befintliga byggnader inte ha radonhalter hgre an 200 Bq/m? under

verksamheternas vistelsetid (Samtliga egenadgda fastigheter.)

» nyproducerade byggnader och byggnader som blivit féoremal for en
storre ombyggnation/renovering inte ha hogre halter an 60 Bq/m?
i vistelseytor (Till storre ombyggnad raknas atgarder som har stor
paverkan pa grundlaggning, klimatskal och/eller fastighetstekniska

system.).

17. Avser textilier som nyanskaffas inom ramen for tvatt- och textiltjdnst. Foljande
miljomarkta produkter kan inga: EU Eco-label, Svanen, Bra miljéval Klass 1 och 2,
samt GOTS.

18. En effektiv textilhantering uppnas genom att svinn av textilier (dvs textilier
som inte kommer tillbaka till tvatteriet) minskar och andelen uteliggande textilier
(dvs textilier som anvands, ligger i forrad och personliga skap eller annu inte

transporterats till tvatt) som legat ute langre dn 30 dagar minskar.
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3.3 Hallbar och effektiv resursanvdandning

Jordens resurser ar begransade, bade sett till ravaror och
ekosystemtjanster. For att sakerstalla en hallbar utveckling kravs att
dagens produktion och konsumtion av varor och tjanster haller sig inom
granserna for vad natur och samhallen klarar av, genom hela livscykeln.
Det ar darfor mycket viktigt att standigt forbattra forutsattningarna for
cirkulara fléden aven vid Region Uppsalas verksamheter?®.

Region Uppsala ar mitt i en stor om- och nybyggnation av
fastighetsbestandet. Region Uppsala arbetar for en hallbar och effektiv
resursanvandning genom att satta mal om miljéanpassade fastigheter.
Region Uppsala har aven satt mal som ska gynna den biologiska
mangfalden genom att paverka hur Region Uppsalas gronytor forvaltas.
Den biologiska mangfalden har utéver dess egenvarde aven positiva
konsekvenser for var livsmiljo. Den fungerar som klimatanpassningsatgard,
sanker temperaturer och bidrar till lokal rening av luft och vatten. Ur ett
halsoperspektiv ger vistelse i en gron och omvaxlande utemiljo bland annat
lagre puls och blodtryck samt paskyndar aterhamtning vid sjukdom. Har ar

aven Upplandsstiftelsen en viktig aktor.

Darfor ar ett av Region Uppsalas 6vergripande miljomal att bidra till en
hallbar och effektiv resursanvandning. | tabellen nedanfor beskrivs de
detaljerade miljomal som ska genomforas under programperioden for att
uppna det 6vergripande malet om en hallbar och effektiv resursanvandning.

19. | enlighet med den nationella strategin for omstallning till en cirkular ekonomi i

Sverige.
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https://www.regeringen.se/globalassets/regeringen/bilder/klimat--och-naringslivsdepartementet/klimat-och-miljo/cirkular-ekonomi---strategi-for-omstallningen-i-sverige/

Maélomrade: Miljbanpassade fastigheter

[
oo

g

Detaljerade miljomal:

Ar 2026 ska
+ 80 procent av de byggprodukter som Region Uppsala anvander vara
A- och B-klassade?®

+ nybyggnationer® under programperioden uppfylla kriterierna i

Region Uppsalas fastighetsprofil
+ 100 procent av alla byggprojekt ha 0 procent blandat avfall

« mojligheten till klimatmal inom bygg och anlaggning? vara utredd.
Detta ska ske senast 2024.

Malomrade: Vatten

Detaljerade miljomal:

Ar 2026 ska férbrukningen av tappvatten ha minskat.

20. Malet méats mot avslutade projekt. Projekt som ar i programskede eller
genomforande kommer med andra ord inte att redovisas i arsredovisningen.

21. Region Uppsala fastighetsprofil bygger pa miljobyggnadsprincipen, men

medfor inte tredjeparts-certifiering eller -verifiering. Verifieringen sker i egenregi.
Nybyggnationskraven galler for lokaler dar hyresgaster kommer vistas dagligen. FOS

Miljokrav for byggprojekt.pdf.
22. Galler for nybyggnationer inom Region Uppsala.
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Malomrade: Biologisk mangfald
— for en ldkande miljé

Detaljerade miljomal:

Ar 2026 ska Region Uppsalas utomhusmiljéer praglas av ett [ikande
intryck och vi arbetar for att bevara och helst forstarka den biologiska

mangfalden och dess ekosystemtjanster?.

4. Ansvar

Ansvaret for Region Uppsalas miljdarbete foljer linjeorganisationen.
Respektive chef ar ansvarig for genomférandet inom sitt respektive
verksamhetsomrade och har till sin hjalp ett stodjande miljonatverk. Vid
Akademiska sjukhuset, Fastighet och service, Regionkontoret, samt Trafik
och samhalle, finns medarbetare med strategisk kunskap och specialist-
kompetens inom miljo som kan bista alla férvaltningar i miljofragor.

For att effektivt kunna forankra beslut, formedla nyheter, och inhamta
forslag pa forandringar i miljoarbetet, finns ett miljonatverk inom Region
Uppsala. Det bestar av miljosamordnare pa forvaltningsniva och drygt 400
miljdombud. Miljonatverket ar linjeorganisationen behjalplig i sitt ansvar for
att miljoarbetet fungerar och arbetar pa uppdrag av narmsta chef. Ansvars-
fordelningen beskrivs mer detaljerat i Region Uppsalas miljohandbocker?.

23. Allt fler forskningsstudier visar pa goda effekter pa hélsan av vistelse i en gron
utemiljo hos bade patienter och personal. Samtidigt ger gronska daven miljévinster.
Positiva hdlsoeffekter som uppmarksammats pa patienter ar bland annat lagre
blodtryck, lagre puls, forbattrat minne, farre vdrddagar, minskad medicinering, mindre
smarta, battre somn och minskad oro. Positiva halsoeffekter som uppmarksammats
pa personalgrupper ar bland annat mindre stress, snabbare aterhamtning, friskare,
Okad kreativitet och 6kad trivsel. Det ar viktigt att fa med ett helhetsperspektiv dar
utemiljoerna bade medverkar till forbattrad hélsa och aterhamtning samt bidrar med
ekosystemtjanster - som att ta hand om dagvatten, utjdmna temperaturer, filtrera
skadliga partiklar. Artrika och varierade miljéer med hog biologisk mangfald ar sarskilt
bra dven ur ett halsoperspektiv for svaga och mycket sjuka patienter.

24. Region Uppsalas miljéhandbdcker finns publicerade pa Region Uppsalas hemsida.
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https://regionuppsala.se/samverkanswebben/it-service-och-fastighet/miljohandboken/

5. Uppfoéljning

De detaljerade miljomalen kommer att integreras i
verksamhetsuppdragen for regionstyrelsen samt 6vriga styrelser

och namnder. Samtliga miljomal i programmet f6ljs upp arligen. Pa
regionovergripande niva samlas resultatet i ett miljobokslut. De mal som
bryts ner pa forvaltningsniva f6ljs dven upp halvarsvis och redovisas

i samband med delarsrapporter och arsredovisningar for respektive
forvaltning. I miljoledningssystemet beskrivs i detalj hur uppféljning ska
ske. Analys sker utifran om genomforandet av de foreslagna atgarderna
ar tillrackliga for att malen ska uppnas. Om avvikelser uppkommer

fran faststallda mal redovisas detta i samband med den ordinarie

verksamhetsuppfoljningen.

Utover detta granskar externa och interna miljorevisorer att
organisationen har ett fungerande miljoarbete, minskar sin miljopaverkan
kontinuerligt samt att de riktlinjer som ar formulerade gar att

tillampa i praktiken. En egenkontroll av miljoarbetet sker via det arliga
uppféljningsverktyget VerkSAM (verksamhetsuppfoljning for sakerhet-,
arbetsmiljo och miljo).

Bilaga1l

Bilaga 1 - Budget Program for miljo och hallbarhet
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Bilaga 2

Malen i Agenda 2030 ar integrerade och odelbara. P4 samma satt paverkar

alla Region Uppsalas miljomal varandra. Nedan askadliggors vilka av

Region Uppsalas miljomal och miljomalsomraden som tydligast paverkar

de nationella miljokvalitetsmalen och de globala malen i Agenda 2030.

Tabell 1. Region Uppsalas miljomal: ”Minska klimatpaverkan med minst
10 procent arligen”. Koppling mellan Region Uppsalas malomraden, de
nationella miljokvalitetsmalen och de globala malen.

Bidrar till foljande nationella
miljokvalitetsmal

Bidrar till foljande globala mal

Region Uppsalas
malomraden

Transporter

&

Energi
Mo

Forbrukningsvaror -

&

IT-utrustnin

g .

Medicinska gaser .

oy

a

Begransad klimatpaverkan
Frisk luft

Bara naturlig forsurning
Giftfri miljo

Ingen 6vergddning

Levande sjoar och vattendrag
Grundvatten av god kvalitet
Hav i balans samt levande kust och skargard
Levande skogar

God bebyggd miljo

Ett rikt vaxt- och djurliv

Begransad klimatpaverkan
Frisk luft

Bara naturlig forsurning
Giftfri miljo

God bebyggd miljo

Ett rikt vaxt- och djurliv

Begransad klimatpaverkan
Levande sjoar och vattendrag

Hav i balans samt levande kust och skargard

Begransad klimatpaverkan
Giftfri miljo

Begransad klimatpdverkan
Giftfri miljo
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Halsa och vélbefinnande

Rent vatten och sanitet
Hallbar energi for alla
Hallbara stader och samhallen
Bekdampa klimatférandringen

Hallbar energi for alla
Hallbara stader och samhallen
Bekdampa klimatférandringen

Hallbar konsumtion och produktion
Bekdampa klimatférandringen

Hav och marina resurser

Hallbar produktion och konsumtion

Halsa och valbefinnande

Hallbar industri, innovationer och
infrastruktur

Hallbar konsumtion och produktion
Bekdmpa klimatférandringarna



Region Uppsalas

Bidrar till foljande nationella

Bidrar till foljande globala mal

malomraden

Kapitalférvaltning

miljokvalitetsmal

Begransad klimatpaverkan
Frisk luft

Bara naturlig forsurning
Giftfri miljo

Skyddande ozonskikt
Ingen 6vergddning

God bebyggd miljo

+ Hallbar energi for alla
+ Hallbar konsumtion och produktion
+ Bekdampa klimatférandringarna

Tabell 2. Region Uppsalas miljomal: ”Halsosam och giftfri miljo”. Koppling
mellan Region Uppsalas malomraden, de nationella miljokvalitetsmalen
och de globala malen.

Region Uppsalas
malomraden

Kemikalier

Lakemedel

Inomhusmiljo

&=

Livsmedel

Bidrar till foljande nationella

miljokvalitetsmal

« Bara naturlig forsurning

« Giftfri miljo

+ Levande sjoar och vattendrag

« Havibalans samt levande kust och
skargard

+ Skyddande ozonskikt

« Grundvatten av god kvalitet

» Begransad klimatpaverkan

» Giftfri miljo

+ Levande sjoar och vattendrag
« Grundvatten av god kvalitet

« Havibalans samt levande kust och
skargard.

o Frisk luft

« Giftfri miljo

+ Saker stralmiljo

+ Grundvatten av god kvalitet

+ God bebyggd miljo

+ Giftfri miljo

+ Ingen Overgddning

+ Levande sjoar och vattendrag

+ Grundvatten av god kvalitet

+ Havibalans samt levande kust och
skargard

« Ett rikt odlingslandskap

» Ett rikt vaxt- och djurliv
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Bidrar till féljande globala mal

Halsa och valbefinnande

Rent vatten och sanitet

Hallbar konsumtion och produktion
Hav och marina resurser

Ekosystem och biologisk mangfald

Halsa och vdlbefinnande

Rent vatten och sanitet

Hallbar konsumtion och produktion
Bekampa klimatforandringarna
Hav och marina resurser

Ekosystem och biologisk mangfald

God halsa och valbefinnande

Hallbara stader och samhallen

God hélsa och valbefinnande

Rent vatten och sanitet

Hallbar konsumtion och produktion
Hav och marina resurser

Ekosystem och biologisk mangfald



Region Uppsalas Bidrar till foljande nationella Bidrar till foljande globala mal
malomraden miljokvalitetsmal

Textilier + Giftfri miljo « Rentvatten och sanitet
+ Begransad klimatpaverkan « Hallbar konsumtion och produktion
@ + Levande sjoar och vattendrag « Bekampa klimatférandringen
+ Grundvatten av god kvalitet + Hav och marina resurser
« Ekosystem och biologisk mangfald

Tabell 3. Region Uppsalas miljomal: ”Hallbar och effektiv
resursanvandning”. Koppling mellan Region Uppsalas malomraden, de
nationella miljokvalitetsmalen och de globala malen.

Region Uppsalas Bidrar till foljande nationella Bidrar till foljande globala mal
malomraden miljokvalitetsmal
Miljoanpassade + Begransad klimatpaverkan « Halsa och valbefinnande
fastigheter . Giftfri miljo « Hallbar energi for alla
oo « Saker stralmiljo « Hallbara stader och samhallen
ojooo + God bebyggd miljo « Bekdampa klimatforandringen
Bt
Vatten + Giftfri miljo « Rent vatten och sanitet for alla
O + Grundvatten av god kvalitet
[@ + God bebyggd miljo
Biologisk mangfald . Levande sjoar och vattendrag « Halsa och vélbefinnande
+ Havibalans samt levande kust och « Hallbara stader och samhallen
skargard « Hav och marina resurser
» Myllrande vatmarker « Ekosystem och biologisk mangfald

+ Levande skogar
+ Ettrikt odlingslandskap
« Ett rikt vaxt- och djurliv
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