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Bakgrund

LUCAS ar ett system for att ge mekaniska bréstkompressioner vid hjartstopp som
anvands av ambulansen i Region Uppsala. Med hjalp av LUCAS kan
kompressioner ges pa ett effektivt och jamt satt med korrekt kompressionsdjup
och takt. Med LUCAS fristélls ocksa en eller flera personer som annars hade
behdvt géra manuella kompressioner. Dessa kan da istéllet fokusera pa andra
saker runtomkring hjértstoppet. LUCAS gar dven att anvanda under transport
med pagaende HLR vilket dkar sdkerheten fér personalen da alla kan anvénda
sakerhetsbalte under farden.

Systemet ar batteridrivet och fungerar genom att apparaten fasts runt om
patienten. En pistong med sugkopp placeras pa patientens brostkorg och utfor
sedan kompressioner.

LUCAS bestar av:
1. Ryggplatta som placeras under patienten.
2. LUCAS-apparaten som fésts pa ryggplattan. Som i sin tur bestar av:
2a. Mandverdel med display och batteri
2b. Stédben som fasts pa ryggplattan
2c. Pistong med sugkopp
3. Remmar for att spadnna fast apparaten pa patienten.
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Applicering och anvandning

OBS! Ambulanspersonalen ar alltid ansvarig for applicering och anvandning av LUCAS.
Deltidspersonal ska om mdjligt assistera vid applicering av LUCAS och alltid f6lja
ambulanspersonalens instruktioner.

Deltidspersonal som kommer forst till ett hjartstopp arbetar efter D-HLR rutiner
tills ambulansen anléander.

Vid ambulansens ankomst ska LUCAS appliceras.

HLR ska paga med sa fa avbrott som méjligt.

Applicering.
1. Ryggplatta ska placeras under patienten precis nedanfér armhalorna. I samband

med detta kan det kravas att patientens 6verkropp lyfts. Detta gérs enklast
genom att ta tag under axlarna fran varsitt hall. Under lyftet avbryts manuella
kompressioner. De aterupptas sa snart plattan &r pa plats.

. Ambulanspersonalen faster LUCAS-apparaten pa ryggplattan. Detta sker initialt

under pdgdende HLR. N&r forsta stodbenet fasts sa avbryts manuella
kompressioner.

Ambulanspersonalen kommer sedan fasta det andra stdédbenet, placera sugkoppen
pa ratt stalle och starta LUCAS.
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