% Férvaltning
Akademiska sjukhuset
AKADEMISKA

Division:
SIUKHUSET
Verksamhetsomrade: Enhet:
Ambulanssjukvard SAMS
Titel: Dokumenttyp
Hjart- och lungraddning VUXNA D-HLR Vardprogram
Godkant av: David Smekal, Godkéant den: 2019-05-03
ambulansdverldakare /
Skapat av: Johan Lingsarve, utvecklingsskoterska Skapat den: 2007-11-12

Under rubrik:  Vard
Reviderat av: Johan Malberg, utvecklingsskoterska Reviderat den: 2019-04-29

Detta &r en kort sammanfattning. Fullstdndiga riktlinjer och principer finns i HLR radets
kursbok D-HLR med sjélvtest pa www.hlr.nu.

Inledning

Riktlinjerna for D-HLR kommer frdn det Svenska radet for hjart-lungraddning och bygger
pa den senaste forskningen inom omradet. Dessa riktlinjer revideras vart femte ar. Den
senaste upplagan av riktlinjer kom 2016. Utbildningen i D-HLR &r standardiserad och
galler nationellit.

Bakgrundskrav for delegation

- Genomgatt grundutbildning i sjukvard for SAMS
- Godkand i arliga delegationsférfarandet
- Tagit del av detta dokument

Sammanfattning av D- HLR riktlinjerna och arbetsférdelning

Brandman 1
- Konstaterar hjartstopp, medvetslos & ingen eller onormal (agonal) andning,
och pabérjar HLR 30/2

Brandman 2

- Startar defibrillatorn och faster elektroderna pa bréstkorgen
- Startar tidtagning och raknar antalet defibrilleringar.

- Analyserar hjartrytmen sa fort defibrillatorn &r klar

- F&lj defibrillatorns rad

Brandman 3
- Kopplar syrgas 15l/min till andningsmaskmask och pabérjar inbldsningar med denna.
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Fortsattningsvis

- Anvand svalgtub vid svarigheter att fa ner luft

- Byt av varandra varannan minut

- Fortsatt med D-HLR tills ambulansen anlander

- Syrgas skall ges till alla patienter med hjartstopp, aven efter det att patienterna
aterfar egen andning eller puls

- Noggrann dokumentation i rapportbladet

Ovrigt

- Ténk alltid pa din och andras sakerhet

- Undvik uppehadll av brostkompressioner, gor brostkompressioner av god
kvalitet, snabba byten och snabbt paborjande efter analys/defibrillering

- Skapa arbetsutrymme innan ni bérjar HLR, om det behovs flytta patienten

- Om ambulanspersonalen har behov av hjalp under transport till sjukhus sa far ni, om
madjligt, félja med i ambulansen
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D-HLR

Hjart-lungraddning for insatspersonal

Bedom livstecken, larma 112,
starta HLR 30:2 och hamta hjartstartaren
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Starta hjartstartaren
Fast klisterelektroderna under pagaende HLR
Folj hjartstartarens rad
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Defibrillera Defibrillera inte
HLR 2 min HLR 2 min
Minimera avbrott Minimera avbrott
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KOMMENTARER: Folj hjartstartarens rad Tank pa!
Beddm livstecken och larma 112 - Fist en elektrod under hidger nyckelben och den andra 10 cm - Mot ambulans eller raddningstjanst
Be helst annan person att larma och hamta under vanster armhala - Informera och ta hand om anhariga
hjértstartaren - Filj hjartstartarens rad och fortsatt HLR direkt efter defibrillering
. . . C BARN-HLR

Fortsdtt HLR 30:2 med god kvalitet _Fn';gatat :II LI G L s e Nar barn drabbas av hjartstopp beror det oftast pa att
- Kompressionstakt 100-120/minut - ﬁar ﬁg AR de inte kunnat andas. Ge darfor barnet fem inbldsningar
- Minst 5 cm kompressionsdjup max 6 cm. - Alﬁsas no?malt direkt och starta hjart-lungraddning 30:2
- Sldpp upp bridstkorgen helt mellan

varje kompression Vid tydliga livstecken - Bisrja med 5 inblasningar
- Byt av den som komprimerar vid analys - Lagg personen i stabilt sidolége - Kompressionsdjup 0-1 4r: ca 4 cm,
- P hart underlag utan avbrott - Lat klisterelektroderna sitta kvar 1értill pubertet: @ 5 cm
- Med tva-livraddarteknik - Fortsitt kontrollera medvetande och andning - P& mindre barn kan en listerelektrod fastas

pa ryggen och en mitt pa brastet
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