Nikola

INSTRUKTION
Urin - lackage - dryckesmatning
Fyll i namn och fédelsedata samt de datum matningarna utfors.

Matningen bor goras under minst tre dagar, men nddvandigtvis inte tre dagar i
foljd.

Borja mata forsta gadngen du kissar pa dagen och skriv upp den uppmatta
urinmangden under det klockslag nér du kissade. Klockslagen ar angivna
med hela timmar och du skriver in urinmangden under det klockslag som bést
dverensstammer med tidpunkten nar du kissade.

Genom att markera med ett x i nagon av rutorna torrt, fuktigt eller véatt talar du om
eventuellt lackage som kommit i trosorna eller kalsongerna.

Du ska ocksé skriva upp nar och hur mycket du dricker. Mangden anges i m.
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Urin - lackage - drycksmatning —_

Fyll i listan hur mycket du kissar och dricker under tre dygn.
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