
Denna blankett är utskriven från Nikola.nu  oberoende resurs för bättre inkontinensbehandling Senast uppdaterad 2016-02-05

Läckage- urin- dryckesmätning 
Mätningen genomförs under minst två dygn, gärna så att både arbetsdag och ledig dag ingår. 
Använd en blankett per dygn. Vikt anges i gram 

Klockslag Urinmängd Klockslag Skyddets vikt 
före 
användning 

Klockslag Skyddets vikt 
efter 
användning 

Viktökning Orsak till 
läckage/kommentar 

Klockslag Dryck 

Ifylles av sjuksköterska 

Antal miktioner 
totalt 

Dygnsvolym (urin-
mängd + läckage) 

Största 
volym 

Minsta 
volym 

Medelvolym Antal 
läckage 

Totalt 
läckage 

Minsta 
läckage 

Största 
läckage 

1 gram = 1 ml 
1 dl = 10cl = 100 ml 

Namn 

Personnummer 

Datum 



Denna blankett är utskriven från
nikola.nu – oberoende resurs för bättre inkontinensbehandling 
Senast uppdaterad 2016-02-05

i n s t r u k t i o n

Läckage- urin- dryckesmätning
Gå igenom hur blanketten ska fyllas i. 

Sjuksköterska sammanställer uppgifterna i rutorna längst ner. 

Mätningen genomförs under minst två dygn. Använd en blankett per dygn.

Vid varje urinering antecknas klockslag och urinmängd. 

Väg skyddet torrt före användning och vått efter användning. Skyddet kan 
läggas i en plastpåse som försluts och vägas vid ett senare tillfälle. 

Om du inte har egen våg (brevvåg, digital hushållsvåg) kan ofta vårdgivare 
låna ut våg. 

Orsak till läckage/kommentarer kan vara t.ex. hostattack, promenad, hann 
ej till toaletten, läckage bredvid skyddet.
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