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Donation av blodstamceller

Informationsbroschyr till donator > 18 ar
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Bakgrund

De blodbildande stamcellerna finns framfor allt 1 benmérgen. En liten
mangd cirkulerar normalt i blodet. Fran dessa stamceller bildas alla
typer av blodkroppar. Stamcellerna fornyas standigt vilket innebir att
ingen brist uppkommer ens efter stamcellsdonation.

Vid vissa sjukdomar, ex. allvarliga elakartade blodsjukdomar, finns
mojlighet till bot genom att tillféra blodstamceller fran en frisk dona-
tor (allogen blodstamcellstransplantation). Dessa kan insamlas anting-
en fran blodet eller ocksa fran benmirgen och du far vélja vilken me-
tod som ska anvédndas. Mer information kommer ldngre ner.

Donation éar frivillig

Det dr helt frivilligt att vara blodstamcellsdonator. Du behover inte
uppge nagon forklaring om du véljer att inte donera. Om du viljer att
vara donator men dndrar dig efter det att mottagaren har startat den
forberedande, benmirgshimmande behandlingen kan detta emellertid
fa mycket allvarliga konsekvenser for mottagaren.

Hilsokontroll

Innan du blir accepterad som donator utfors en utredning. Den gors for
att kontrollera att du inte har nagon sjukdom som gor att du inte dr
lamplig som donator men ocksa for att kontrollera att donation inte
innebir en oacceptabel risk for din egen hilsa.

Du ombeds att fylla i en hédlsodeklaration om din hilsa och relevanta
medicinska uppgifter samt om eventuella riskhindelser och riskbete-
enden. [ utredningen ingar blodprover, urinprov, hjartundersokning
(EKG), lungrontgen samt en ldkarundersokning.

Efter ca en vecka dr dina prover klara och du blir uppringd av en 14-
kare eller sjukskoterska fran blodmottagningen. Du far veta utred-
ningsresultaten och om kompletterande undersokningar behdver go-
ras. Du har ritt att fa se resultaten och dr vilkommen att stilla fragor.
Skulle undersokningarna visa nagonting som bor utredas vidare hjil-
per vi dig till ritt vardinstans. Likaren gor en bedomning om du uti-
fran resultaten dr lamplig som donator och patientansvarig likare och
mottagaren informeras om fynd som kan ha relevans for mottagaren
t ex allergier du har och vissa infektioner du har genomgatt.

Om tiden mellan hélsokontrollen och insamlingen av blodstamcellerna
(dven kallad skord) blir langre én fyra veckor behover en del prover
tas om. Kvinnor i fertil &lder far 1-2 veckor innan planerad donation
lamna graviditetstest.
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A. Insamling (skord) fran benmiirgen

Om du kommer att donera blodstamceller fran benmérgen far du 2-4
veckor innan skorden ldmna eget blod pa blodcentral hir i Uppsala el-
ler vid hemsjukhuset.

Efter det ges det ofta en kur med jirntabletter.

Dagen innan skord blir du inlagd pa blodavdelningen, kallelse kom-
mer per brev. Skorden utfors pa operationsavdelning under narkos och
1-1,5 liter blod-tillblandad benmirg sugs ut fran bakre delen av back-
enbenet. Detta blod far du tillbaka, vanligen pa uppvakningsavdel-
ningen, i tillagg till det blod du lamnade pa blodcentral. Forebyggande
antibiotika ges 1 anslutning till benmirgsskorden.

Du blir utskriven dagen efter skorden. Vanlig sjukskrivningstid dr 1-2
veckor men sjilvfallet kan du aterga till arbetet nir du sjdlv tycker att
det kdnns bra. Det &r vanligt att man &r tr6tt efterat och kidnner dmhet i
béackenet dér punktionerna utforts 1 minst en vecka. Detta kan lindras
av smairtstillande lakemedel sasom Alvedon®.

B. Insamling (skord) fran blodet

Med likemedlet G-CSF kan man fa blodstamcellerna i benmérgen att
tillfalligt vandra ut 1 blodet. Likemedlet ges som injektion under hu-
den pa magen 1-2 ganger dagligen i 5-6 dagar. Vid ldkarbesoket far du
ett recept pa engangssprutor som du sjalvklart inte behdver betala for
sjalv. Sprutorna ska forvaras i kylskap.

- Nagra dagar innan det &r dags att borja med injektionerna blir du
uppringd av transplantationskoordinator sa att du har tid pa dig att
himta ut sprutorna.

- I vissa fall kan du behova forvarna apoteket dar du kommer att
hamta ut likemedlet sa att de har tid pa sig att ta hem sprutorna ef-
tersom de inte alltid finns 1 lager.

- Den forsta sprutan ska tas pa vardinrittning, t ex vardcentral.

- Den tredje dagen du tar sprutorna maste du limna ett blodprov sa
att vi ser att dina vita blodkroppar stiger som de ska. Likemedels-
dosen kan behova justeras. Du far blodprovsremisser harifran med
faxnummer dit svaret ska sidndas.

Provet kan ldmnas vid vardcentral, sjukhus eller foretagshilsovard
ndra dig. Vet du inte vart du ska vinda dig, kontakta transplantat-
ionskoordinatorn sa hjélper vi dig att ordna detta.

Lamna gérna provet sa tidigt som mojligt pa dagen sa att vi hinner
fa provsvaret samma dag.

- Vi kontaktar dig om @ndring av dosen behover goras.
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- Mijilten kan svilla tillfilligt de dagar G-CSF ges. Du bor déarfor
undvika ldngre flygresor och kraftig fysisk aktivitet dessa dagar
samt veckan efter G-CSF stimuleringen.

- Muskelvirk och virk 1 skelettet &r ett vanligt obehag de dagar G-
CSF ges. Besviren kan lindras med smiartstillande lidkemedel
sasom Alvedon®.

Pa insamlingsdagen dr det bra om du éter en kalkrik frukost (ex. ost,
mjolk, filmjolk, yoghurt, smor). Pa morgonen kommer du till blod-
mottagningen och slussas sedan vidare till Blodcentralens patientverk-
samhet dir skorden utfors (tom girna urinblasan innan). Du far en nal
i vardera armveck. Om kirlen pa armarna &r tunna laggs istillet en
grovre plastslang (femoraliskateter) 1 ett blodkérl 1 ljumsken. Det sker
pa dialysavdelningen och tar ca 30 min.

Pa Patientverksamheten kopplas du till en aferesmaskin, dir blodet
samlas in och centrifugeras och pa sa vis separeras de vita och roda
blodkropparna fran varandra. Blodstamcellerna finns bland de vita
blodkropparna och samlas upp i en pase, medan resten av blodet gar
tillbaka till dig. Sjdlva insamlingen tar cirka 5-6 timmar och under ti-
den kan du t ex titta pa film. Efter skorden riknas antalet insamlade
blodstamceller for att avgora om tillracklig méngd insamlats. For det
mesta ricker det med en insamlingsdag.

Om du har fatt femoraliskateter dras den ut nir det &r faststallt att
skorden var tillracklig. Du behover ligga till sdngs pa mottagning-
en/avdelningen i cirka tva timmar for att saret ska sluta sig ordentligt.

I sdllsynta fall kan det bli sa att det inte gar att samla in tillrdcklig
mingd blodstamceller fran blodet. Da blir det nodvindigt att utfora
benmirgsskord (se ovan) inom nagra dagar efter den perifera blod-
stamcellsskorden.

S S SH SHS SH P SH
Viktig information infor insamlingen

Vanligtvis ges stamcellerna fran dig till den sjuke (mottagaren)
samma dag som de samlas in, det kallas transplantation. Ca en vecka
fore planerad transplantationsdag/insamlingsdag far mottagaren en
forbehandling med starka likemedel som trycker ner benmérgsfunkt-
1onen. Nar denna behandling startats kan man inte dndra datum for in-
samling av blodstamceller.

Om du blir sjuk eller behover ta medicin veckorna innan planerad do-
nation dr det viktigt att du kontaktar oss. Undvik likemedel som inne-
haller acetylsalicylsyra t ex Bamyl®, Magnecyl®, Treo®. Undvik
dven om mojligt att triffa infekterade personer de ndarmaste 14 dagar-
na fore planerad donation.
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Risker

Forutsatt att du ar frisk &r riskerna for allvarliga komplikationer vid
blodstamcellsdonationer sma vid savél skord fran benmérg som blo-
det. Ett fatal allvarliga komplikationer finns rapporterade vid de tiotu-
sentals donationer som utforts 1 virlden. Likaren du triffar vid hélso-
kontrollen kan ge dig mer information.

Forvaring

Om ett 6verskott av blodstamceller fas ut vid skorden frysforvaras
dessa pa sjukhusets laboratorium for att senare vid behov ges till pati-
enten (géller ej Tobias-donatorer). Cellerna forvaras s linge vardbe-
hovet for den aktuella sjukdomen kvarstar. Cellerna kan inte aterkra-
vas men vid behov flyttas till annat transplantationscenter. Om vard-
behovet upphort permanent kasseras ev. sparade blodstamceller.

Samtycke

Innan donationen far du ge ditt skriftliga samtycke till att donera blod-
stamceller samt forvaring av insamlade celler sa ldnge vardbehovet
hos mottagaren kvarstar eller till dess du tar tillbaka ditt samtycke.
Kontakta i sa fall BMT-mottagningen.

Ditt samtycke behdvs ocksa sa att uppgifter som rér donationen kan
registreras. Den forsta registreringen innehaller uppgifter som ror do-
nationssétt och resultat och direfter livslang kontroll mot befolknings-
registret till en borjan arligen, direfter glesas det ut. Resultatet medde-
las till vart eget register pa sektionen for Hematologi i Uppsala samt
till internationella register 1 Europa, vilka forvaltas av Europeiska
gruppen for Blod- och Mérgtransplantation.

Syftet med registreringen dr att forbittra behandlingskvaliteten och att
mojliggora forskning och utveckling. Uppgifterna ar sekretesskyddade
och ingen obehorig har tillgang till dem. Personuppgifterna regleras av
patientuppgiftslagen och patientdatalagen. Du har ritt att fa utdrag ur
registren och kan nir som helst avboja fortsatt deltagande, bade i re-
gister genom kontakt med BMT-mottagningen.

S SH D SH H D SH2
Uppfoljning

Transplantationskoordinatorn ringer upp dig ungefir tva veckor efter
donationen for att hora hur du mar. Ca fyra veckor efter donation gors
en rutinkontroll av dina blodvirden. Du far brevbesked om resultaten.

Om du skulle fa nagra besvir efter donationen eller om du har nagra
fragor som ror denna, kontakta transplantationskoordinatorn pa blod-
mottagningen.
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Ekonomisk kompensation

En donator skall hallas skadelos, dvs. alla kostnader du har vid utred-
ning, donation och sjukskrivning skall ersittas. Lds mer i informat-
ionsbladet Ersdittningsansprdk som du far av transplantationskoordi-
natorn pa blodmottagningen (for Tobias-donatorer skots erséttningen
genom Tobias Registret).

Kontaktuppgifter
Du 4r vilkommen att kontakta oss om du har nagra fragor.

Transplantationskoordinator
Blodmottagningen S0C (BMT-mott)
Akademiska sjukhuset

751 85 Uppsala

@ 018-6112263

Internet: www.akademiska.se (Verksamheter-Hematologi)
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