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Vad ar ITP?

ITP ar en sjukdom som engagerar kroppens immunsystem och paverkar
Blodets levringsformaga. Bristen pa trombocyter uppstar nar immunsystemet
bildar antikroppar mot kroppens egna trombocyter (blodplattar).
Trombocyterna identifieras da som fraimmande och rensas darfor bort. Detta
Sker framfor allt i mjalten.

Vad betyder ITP?

ITP ar en forkortning av tre ord: Immunologisk anger att den ar orsakad av en
rubbning i immunférsvaret som felaktigt producerar antikroppar mot

kroppens egna blodplattar (trombocyter) och deras antal blir 1agt (peni) i blodet.
Trombocytopeni betyder minskat antal blodplattar i blodet. Utskrivet blir sdlunda
ITP: Immunologisk TrombocytoPeni (ITP).

Tidigare stod P for Purpura som ar ett samlingsnamn pa sma blédningar i

huden bestdende av bldmarken och sma punktformiga, millimeterstora
Blodningar som kallas for petekier.

Varfor behovs trombocyter?

Trombocyter dr sma blodceller som stoppar blédning, dels genom att binda

sig till blodningsstallet och tdppa till mekaniskt som en plugg, och dels genom att starta
hela levringsprocessen.

Vad dr normalt antal trombocyter i blodet?

Antalet trombocyter ar normalt 150-400 x 10° per liter blod (150-400

miljarder per liter blod). Vanligen racker det att ha 30-50 x 10° trombocyter per liter
blod for att forhindra blédning.

Hur fick jag ITP?

[ de flesta fall hittar man ingen forklaring. Sjukdomen ar nagot vanligare hos kvinnor och
den kan ses i alla dldrar. ITP kan dock vara en del av en annan sjukdom eller tillstand,
t.ex. en virusinfektion eller reumatisk led- och

bindvavssjukdom.

Hur vet man sdkert att jag har ITP?

Din lakare kan stélla diagnosen ITP genom en undersokning och utredning
som innefattar blodprovsanalyser och ibland dven undersékning av
benmargsprov.

Ar ITP smittsamt?
Nej.

Kan ITP forklara rikliga menstruationer?

Ja. ITP orsakar en 6kad tendens till bade hud- och slemhinneblédningar.

Rikliga mensblédningar i borjan eller under hela menstruationen kan forklaras av lagt
antal trombocyter. Forutom ITP-behandling kan man ha nytta av p-piller och andra pre-
parat som kan minska mensblédningarna.

Ar ITP arftligt?

ITP ar inte arftlig. Nyfddda barn med mammor som har ITP kan tillfalligt ha

lagt antal trombocyter en tid efter foérlossningen eftersom mammans antikroppar 6éver-
fors till barnets blod. Detta tillstand laker ut av sig sjalvt.
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Varfor behandlar man min ITP?

Syftet med behandlingen ar att med minsta mdjliga medicinering dstadkomma en trom-
bocytniva i blodet som ar tillrackligt hog for att forhindra blodningar.

Manga experter anser ett trombocyttal 6ver 30 x 109 per liter ar en sdker niva.
Trombocyttal under 10 x 109 per liter 6kar risken for allvarliga blédningar.

Hur behandlar man ITP?

Din ldkare valjer en lamplig behandling utifran sjukdomens svarighetsgrad

och varaktighet, din alder, forekomst av andra sjukdomar och effekten av olika behand-
lingar vid tidigare tillfallen. Vid acceptabla trombocytnivder kan man valja att avvakta
med behandlingen och enbart kontrollera trombocytvardet regelbundet.

Behandlingen verkar genom olika mekanismer som syftar till att minska
antikroppsproduktionen, blockera antikropparna, 6ka produktionen av

trombocyter i benmargen och/eller ta bort det filter dar trombocyter férstors, genom att
operera bort mjalten.

- Kortison ar oftast det forsta behandlingsalternativet. Det ges i hdga doser i bérjan
for att sedan langsamt trappas ner i dos. Denna behandling minskar antikropps-
produktionen och minskar nedbrytningen av trombocyter. Kortison kan ges som
tabletter eller injektioner.

- Sjukdomen gar ocksa att behandla med IVIg, dvs. intravendst immunglobulin. Det
ges som en intravenos infusion pa sjukhus under en eller flera dagar. Det blocke-
rar antikropparna tillfalligt och dstadkommer oftast en hojning av trombocytni-
van som varar under 2-3 veckor.

- Splenektomi innebar att mjalten opereras bort. Denna operation utférs nar medi-
cinsk behandling med kortison inte har gett 6nskad effekt inom 6-12 manader.
Ingreppet leder oftast till att antalet trombocyter stiger till en sdker eller en helt
normal niva. Detta ses hos 7 av 10 som opererats. Patienter som har genomgatt
splenektomi ar extra kansliga for infektioner orsakade av vissa bakterier. Man
brukar vaccinera mot dessa bakterier fore operationen.

- Andra behandlingsalternativ finns om kortison, IVIg och splenektomi inte har
hjalpt. Dessa inkluderar lakemedel som stimulerar bildningen av trombocyter i
benmargen eller lakemedel som har hammande effekt pa immunsystemet. Din
behandlande ldkare ger dig mer information om de tillgangliga behandlingsalter-
nativen.

Behover jag begriansa mina fysiska aktiviteter pa grund av min

sjukdom?

Manga experter tycker att vid en trombocytniva mindre dn 50 x 109 per liter

blod ska man undvika aktiviteter som 6kar risken for skada, eftersom det da finns risk
for blodningar. [ 6vrigt rekommenderas helt normal aktivitet och

motion. Mera specifika rad och riktlinjer kan du fa av din lakare.

Ar jag mer benigen att fi infektioner in andra?

Sjukdomen ITP gor dig inte mer benégen att fa infektion eller andra

sjukdomar. Behandlingen med kortison och/eller splenektomi kan dock medféra en
okad risk for infektioner.

Patienter som har genomgatt splenektomi ska omedelbart soka sjukvard om

de far feber, for att pavisa eller utesluta en infektion som kraver tidig
antibiotikabehandling.

Far jag ta andra mediciner?

En del mediciner ska man undvika helt pga. att de 6kar bendgenheten for
blédning. Du far en lista pa dessa mediciner fran din ldkare. Du ska alltid
informera lakare om att du har ITP nér det ar aktuellt med en ny
medicinering. Du kan kontakta din behandlande ldkare vid tveksamheter.
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Hur dr det med tandlidkarbesok?

Du ska informera din tandldkare om din sjukdom. Om trombocytvardet ar bra behover
du ingen speciell forbehandling. Tandldkaren brukar kontakta din behandlande klinik
for rad och samarbete infor storre tandlakaringrepp. Enklare ingrepp brukar inte ge
nagra blédningskomplikationer, dven om trombocyttalet ar lagt.

Informationsbroschyr skriven av:
Dr Honar Cherif
Blodmottagningen,

Akademiska sjukhuset, Uppsala.

LANDSTINGET | UPPSALA LAN
XD44g-2 Giltigt i 2 &r fran 2016-09-28 Sida 4 av 4



	Information till vuxna patienter med
	Immunologisk trombocytopeni

