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Närvarande 
Anneli Blom, biträdande verksamhetschef BUP 

Carina Abrahamsson, sektionsadministratör BUP 

Sofie Sander, Autism Uppsala län 

Madelene Ersson, Frisk & Fri 

Petra Rohrer, NSPH och Hjärnkoll 

Ylva Larsson, NSPH och Hjärnkoll 

Anne-Marie Wedjesjö, Attention  

Nationell högspecialiserad vård – svår ätstörning 

Avdelningschef Maria Stefansson närvarar och informerar om Nationell Högspecialiserad Vård (NHV) 

svår ätstörning, se även bilaga. 

Barn- och ungdomspsykiatriska ätstörningsavdelningen NHV kommer att starta upp i Psykiatrins hus 

från och med mars 2024 och till en början ha 2 vårdplatser och successivt öka till 5 vårdplatser. Att 

starten skjuts upp beror på att lokaler och hela teamet inte är på plats ännu. Personalrekrytering 

pågår. Den 1 december i år startar enheten upp med öppnande av remisskorgen. Vi kommer då att 

erbjuda konsultativa insatser mot remittent och avgränsade öppenvårdskontakter, framför allt 

digitalt.  

NHV blir en ny vårdnivå och hela familjen ska vara delaktig i vården. Patienterna kommer att kunna 

vara här på både under frivillig vård och under tvångsvård i akuta skeden som sedan kan övergå till 

frivillig vård. Det finns sjukhusundervisning för dem som orkar ta till sig det.  

Plan för utökning av Habiliteringsmottagningen på 

BUP 
BUP har en av sina mottagningar på HAB på Kungsgärdet. Mottagningen har bemannats med en 

barnpsykiater en dag (20%) per vecka. Med ett växande inflöde av patienter har en arbetsgrupp 

arbetat med att se över om en utökning av samarbetet kan leda till ökad nytta för patientgruppen 

och en förbättrad samordning mellan BUP och HAB.  

Från 2024 är planen att utöka med en barnpsykiater en dag (20%) per vecka, vilket innebär att BUP-

mottagningen på Kungsgärdet kommer att bemannas två dagar per vecka (40%) av två olika 

barnpsykiatrer. 
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Önskemål förs fram om att BUP behöver bli mer NPF-anpassat, bland annat önskemål om att 

förbättra information i kallelser med bildstöd.  

Man upplever också att informationen till föräldrar om BUP:s omorganisation har varit bristande till 

patienter som har en gles kontakt inom BUP.  

Man upplever onödig information i våra filmer på hemsidan relaterat till patienter med NPF 

problematik.  och att de är gjorda för mindre barn - Barn- och ungdomspsykiatri (BUP) | Akademiska  

Uppdatering omorganisationen 
BUP:s nya organisation har varit igång sedan februari i år och det har gått bra. Alla som kommit på 

första besök har möjlighet att fylla i en elektronisk enkät så att vi kunnat följa patientnöjdheten i 

realtid där det framgår att patienterna är nöjda med besök på BUP start. Synpunkter har funnits på 

långa väntetider. Tillgängligheten har förbättrats då vi förändrat vårt arbetssätt med bland annat fler 

gruppbehandlingar. För hade vi 1 års väntetid till behandling och nu får de flertalet tid för behandling 

inom 1 månad. Även kortare väntetid till första besök. Det är fortfarande väntetider till BUP framför 

allt till första besök och fördjupad utredning.  

Det nya mobila teamet, tillfälliga förstärkta insatser (TFI) inom den förstärkta öppenvården är i gång. 

Man jobbar i par och gör de flesta besök i hemmen.  

Information om omorganisationen har stått i UNT och meddelanden via TT och nyheter i radio och tv. 

Information har även medföljt i patientkallelser. Hemsidan på Akademiska även uppdaterad -  

Barn- och ungdomspsykiatri (BUP) | Akademiska. 

Frågan lyfts om känsliga uppgifter i journal, om till exempel ett barn berättar om våld i hemmet. I 

journalen finns sökordet ”känsliga uppgifter” och det som skrivs där syns inte i patientjournalen via 

1177. Vid saker som barn och ungdomar berättar som väcker oro hos behandlare görs en så kallad 

orosanmälan till socialtjänsten. Vid akut oro tas direktkontakt med socialtjänsten.  

Vårens tider 
Brukarrådsmöten i vår är satta till 14 februari och 15 maj klockan 14.15-15.45. 

Bilaga 

Powerpointpresentation av Nationell högspecialiserad vård – svår ätstörning. 

https://www.akademiska.se/for-patient-och-besokare/hitta-pa-sjukhuset/barn--och-ungdomspsykiatri-bup/
https://www.akademiska.se/for-patient-och-besokare/hitta-pa-sjukhuset/barn--och-ungdomspsykiatri-bup/
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