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Motesanteckningar fran Brukarrad pa BUP
Tid: Onsdag den 14 februari kl 14.15 — 15.45.

Plats: Psykiatrins hus, ing 10.

Narvarande: Anneli Blom, bitradande verksamhetschef, Carolyn Allen, Frisk & Fri
och Sofie Sander, Autism & Asperger.

Vid anteckningarna: Carina Abrahamsson, sektionsadministrator.

Bildstod — kallelse med EPIQ

Patienter som kallas till nybesdk pa BUP far ett dokument/bildstéd som skickas med
kallelsen. Det ar en hjalp med bilder och kort text pa hur nybesdksprocessen gar till.
Brukare positiva till detta, men framfér att det ar nagot som skulle behéva skickas
med varje kallelse dar det framgar vem man ska traffa, var, hur lange etcetera

Rekrytering Unga Experter

BUP har 6nskat ta del av ungas roster om varden med syfte att starka ung
brukarmedverkan. Vi ar nu framme vid rekrytering av unga experter. Kontaktkort
och affisch som ska finnas i mottagningarnas vantrum har tagits fram. En ung
expert som idag arbetar i barnsjukhusets brukarmedverkan kommer att ha
grupptraffar. Traffarna kommer att vara i Barnombudsmannens lokaler centralt i
stan och kommer att besta av 3 — 8 personer lite beroende pa hur stort intresset ar.

Brukarrepresentanter framfér att vissa ungdomar kan ha intresse men vill vara mer
anonyma och d& borde narvaro via teams kunna erbjudas. Aven om man inte vill
vara med i en grupp ar det viktigt att kunna fa lamna synpunkter, férslagsvis i
forslagslador som satts upp pa mottagningarna eller att man far Iamna synpunkter i
ett slutet kuvert till behandlare.

BUP har Key for care dar man far svara pa fragor anonymt via mobilen om hur man
upplevt besdket. Ny upphandling och nytt instrument fran i hést dar vi kan lagga till
fragor vi Onskar fa med.

NHV - stegvis uppstart

NHV ar nu inne i uppstartsprocessen och har 6ppnat upp for remisser. Start av
dagvard kommer att ske fran och med mars och da initialt for tva patienter.
Heldygnsvard berdknas komma i gang efter sommaren, lite beroende pa hur det gar
att rekrytera sjukskoterskor. Vi vet inte hur stort intresset blir da vi an sa lange inte
fatt nagra remisser, vilket man inte heller fatt i narliggande regioner férutom
Stockholm som har fatt nagra remisser.

BUP vill s& mycket som mdjligt kunna utnyttja patienthotellen sa patienter med
familj far sova dar och komma hit pa behandling pa dagarna.
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Brukare tycker det vore bra med nagon form av dagvard dar man far éva pa
matlagning, kunna utnyttja kdket pa van 5. Sa lite heldygnsvard som mgjligt. Det
behodver finnas tillgang till aktiviteter. Viktigt med majlighet att fa prata med nagon.
Peer support aven for foraldrar. Brukare fran Frisk & Fri kan bidra med tankar och
aven komma och forelasa. Foreslar aven kontakt med SHEDO da sjalvskadande
beteende férekommer bland atstérningspatienter.

Uppdatering nulage

Det har gatt 1 ar sedan BUP:s omorganisation och i stort sett har det gatt bra. Vi har
kortat vantetiderna och hittat ett bra satt att prioritera patienter. En trend att sedan
sommaren och framat har det varit farre sékanden till var akutmottagning, vilket kan
betyda att 6ppenvarden fungerar battre. Arendena fortsatter att 6ka och var 10:e
tonaring har kontakt med BUP idag. Vi ser allt mer samsjuklighet, som vi fangar upp
tidigare, och angest/depression. Atstérningsproblemen har mattats av lite.
Samsjuklighet med angest, depression och ADHD, eller annan neuropsykiatrisk
problematik, aven autism, ar den vanligaste samsjukligheten.

BUP har lattare att rekrytera personal nu, férutom sjukskoterskor till
heldygnsvarden.

Arbete pagar med att bemanna habiliteringen med |l&kare fran oss en dag till i
veckan. Sa fort vi har en person borjar vi. Bra att ha uppdraget fordelat pa tva
lakare.

Hur vill vi jobbal/utveckla arbetsformer? Fokus for brukarradet?
Arbetsgrupper?

Hur vill vi jobba/utveckla arbetsformer BUP/Brukare? Forslag att traffas i mindre
grupper mellan brukarradsmaotena och titta pa till exempel processbaserad psykiatri.
Hur kan vi utveckla brukarmedverkan? Hur gor man i andra regioner? Vi funderar
pa detta och tar upp som diskussionspunkt pa nasta brukarradsmoéte.

Nasta mote
Nasta brukarradsmote ar 15 maj 2024
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