
Nationell högspecialiserad vård för 
patienter med svårbehandlade 

ätstörningar

- för barn och unga



Uppdraget
• Att ansvara för bedömning om fortsatt 

behandling

• Ställningstagande till eventuell
inläggning vid nationella enheter

• Att bedriva högspecialiserad 
heldygnsvård

• Minst en uppföljning efter utskrivning



Vem är patienten?

• Patienter med allvarlig ätstörning med eller utan primär somatisk 
eller psykiatrisk samsjuklighet där flera behandlingsförsök har 
genomförts med adekvat intensitet, varav minst ett har varit 
dagvård eller heldygnsvård. När flera sådana behandlingar eller 
behandlingsförsök har genomförts utan tillräcklig framgång, ska
patienten remitteras för nationell högspecialiserad vård

• Patienter med akut medicinsk instabilitet primärt orsakad av en 
ätstörning, när transport bedöms möjligt, och där det inte finns 
möjlighet till adekvat vård inom hemregionen



Arbetet under året
• Lokala arbetet och nationellt arbete

• Nationellt samordningsråd NHV 

• Framtagen uppdragsbeskrivning 
• Samverkan
• Uppnå jämlik vård
• Vårdkvalitet
• Resursutnyttjande
• Kunskapsspridning



Vad händer nu?

• Västra Götaland

• Stockholm

•Uppsala



NHV BUP Uppsala

Arbete utifrån de särskilda villkoren

•Vårdmiljö

• Teamet och rekrytering

• Samverkan

Vårdprocessen

• Bedömning

•Vårdinnehåll



Vårdmiljön

• I Psykiatrins hus

• Anpassad vårdavdelning med 5 
platser

• Inhämtat/inhämtar input från 
patienter, vårdnadshavare och 
brukarorganistation



Teamet

• Kompetenserna

• Peer support

• Befintlig kompetens och 
nyrekrytering



Samverkan

• Barn- och ungdomspsykiatrinIntern

• Ronder

• UpplärningBarnsjukhuset

• Dialog med vårdgrannar och brukarorganisation

• Hemsidor och nyhetsbrevExtern



Vårdprocessen



Vårdinnehåll

Patienten 
och 

familjen

Medicin

Behandling

Rekreation

Omvårdnad



Vårdinnehåll - omvårdnad

•Omvårdnad

•Grundläggande 
omvårdnadsåtgärder

•Mer specifika

• Stöd till rekreation



Vårdinnehåll - behandling

• Behandlingsåtgärder

• FBT/KBT/KBT-E

•RO-DBT

• Fysioterapeutisk behandling



Vårdinnehåll - rekreation

• Meningsfulla aktiviteter

• Utmaning att identifiera passande
aktiviteter – begränsas av sjukdomen

• Forma vårdmiljön och hitta tillgängliga
alternativ till aktiviteter

• Kulturen



Siktet

• En god och jämlik vård

• Att fler barn och unga 
med sina familjer ska få 
rätt vård i rätt tid 



Frågor och input
Kontaktuppgifter NHV Barn

Region Stockholm: Catrine Magnusson catrine.magnusson@regionstockholm.se, Martina Wolf 

Arehult martina.wolf-arehult@regionstockholm.se och Mikaela Lithman 

mikaela.lithman@regionstockholm.se

Region Uppsala: Maria Stefansson maria.stefansson@akademiska.se

Västra Götalandsregionen: Anne-Line Solberg anne-line.solberg@vgregion.se
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