Fasta infor besoket

Begreppet fasta kan ha olika betydelse for olika individer. Pa brannskademottagningen tilldmpas
fasterutiner enligt SFAI (Svensk Férening for Anestesi och Intensivvard).

Det betyder:

e Du fdr &ta fritt fram till 6 timmar innan planerat besok.
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o Villing och mj6lkersattning fram till 6 timmar innan planerat besék.
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e Spddbarn kan ta brostmijélk fram till 4 timmar innan planerat besék.
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e Du far och bor dricka klara vatskor (vatten, saft, juice utan fruktkétt, kaffe eller te utan mjélk)
fram till 2 h innan planerat besok.
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Klue  drycke L. Innar

vesdk.

Ta dig tid och lds garna instruktionerna en extra gang. Vid osdkerhet kring riktlinjerna ovan kontakta
mottagningen eller Ids mer pa http://sfai.se/download-attachment/805/

lllustration Johanna Bohman




