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Provtagning for urinodling - Information till patient

Forberedelser

Du behover ett av foljande ror

Bade kvinnor och man
« Vid provtagning bér urinblasan vara vélfylld
e Man ska helst inte ha kissat pa 4 timmar innan provtagning

Kvinnor
e For in en tampong i slidan vid blédning eller flytning
e HAall isér blygdlapparna

Man
For tillbaka forhuden
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Gor sa har

1.

Nar man ska ta sitt prov ar det mycket viktigt att man
forst kissar ut lite urin i toaletten.

. For sedan in provréret i urinstralen och fanga upp provet.

Alternativt kan man anvanda en ren plastbagare for att
|ttare fanga upp urinen. Overfér sedan urinen till
provroret.

. Det ar viktigt att ta bort provroret/plastbagaren s att

den sista skvatten urin inte kommer med i provet utan
hamnar i toaletten.

. Fyll provroret till ca 3 dock minst 3 ml och satt pa locket.

. Se till att provtagningsroéret ar markt med namn,

personnummer samt tid och datum nar provet togs.

. Stall provet kallt (kylskapstemperatur) direkt efter

provtagning om man inte ldmnar in provet omg%ende.

. Lamna in provet inom 24 timmar.

Namn och personnummer
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