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Samla urin i ett dygn, information till patient

Forberedelser
Du behover:

sida 1 (1)

= En sérskild dunk som du har fétt av din vardgivare for att samla urin i. Det &r

viktigt att ritt dunk anvénds.
= Engangsmuggar att kissa 1
= Etiketter att méirka dunken/dunkarna med.

Utforande

Du ska samla all urin under ett dygn (24 timmar), t.ex. fran kl. 7:00 till k1. 7:00 dygnet
darpa. Det dr mycket viktigt att all urin under perioden kommer med i samlingen da
resultatet annars blir felaktigt. Om du vid nagot tillfalle gér pé toaletten och rékar
missa att samla urinen s& maste urinsamlingen goras om fran borjan. Kontakta i sé fall

din vardgivare.

Om urinsamlingen krdver mer dn en dunk, tdnk p4 att mirka samtliga dunkar som
ingdr 1 urinsamlingen med etiketter som du har fatt att din vardgivare. Alternativt skriv

namn och personnumimer.

Gor sa har

Mairk dunken med de etiketter du fatt enligt bilden. Alternativt med ditt namn och

personnummer.

Borja med att kissa i toaletten
som vanligt, utan att spara urinen.
Anteckna datum och klockslag
for toalettbesoket pa etiketten.

Darefter ska du under hela
uppsamlingsperioden varje gang
kissa i en engangsmugg och hilla
over all urin i dunken. Forvara
dunken svalt. —E
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Efter 24 timmar kissar du en sista
gang och hiller urinen i dunken.
Anteckna datum och klockslag pa
etiketten.
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Ladmna in dunken till din vardgivare samma dag som urinsamlingen ar klar.
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