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Provtagning for matning av saliv-Kortisol

Forberedelser
m Du behover:
= ett ror (Salivette) for salivuppsamling, som bestar av ett ror med
en bla propp. I roret finns en uppsugningstuss av syntetiskt

material.
Roret med uppsugningstuss far du av din vardgivare.

Folj dessa foreskrifter:
e it eller drick inte 30 minuter innan provtagning utfors.

¢ ha ingenting i munnen (varken mat, dryck eller snus)
30 minuter fore provtagning.

Gor sa har

1. Mirk roret med personnummer, namn och provtagningsdatum.
Anvind medf6ljande namnetikett om sddan finns.

2. Tvitta hinderna noggrant.

3. Avligsna den bld proppen och ta ur uppsugningstussen.

4. Stoppa uppsugningstussen i munnen, girna under tungan, och
vénta tills den dr genomvét. Det tar normalt minst ett par
minuter.

5. Stoppa tillbaka uppsugningstussen 1 roret.
6. Aterforslut ordentligt med bla proppen.

7. Anteckna datum och klockslag pa namnetiketten for nér
salivprovet togs.

8. Lamna in roret med saliv s& snart som mojligt, dock senast inom
24 timmar efter provtagning. I véntan pa inlimning skall provet
forvaras 1 kylskap.
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