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Provtagning for analys av koppar i vatten,
information till patient

Forberedelser

Du behover:

» 100 mL plastflaskor, finns att himta pa Klinisk kemi och farmakologi,
ingang 61, 2 tr.

= Kontrollera att du har 4 etiketter med ditt namn och personnummer eller
4 streckkodsetiketter.

= Skriv pa en av etiketterna: ”varmvatten, fore”, pa nista etikett
“varmvatten, efter”, pa nésta “kallvatten, fore” och pa den sista etiketten
“kallvatten, efter”,

Vattenledningar, speciellt varmvattenledningar, &r ofta av koppar, varfor
varmvatten fran kran generellt sett #r oldmpligt att dricka. Aven kallvatten,
som statt i ledningen kan innehélla en hog halt av koppar. Efter spolning
minskar denna kopparhalt.

Gor sa har

1. Fore provtagningen, vilken skall ske pA morgonen innan spolningen
hunnit ske, skall provtagningskérlen mirkas med provtagarens namn och
personnummer samt provtagningsdatum.

2. Tag fram plastflaskan mérkt med ”Varmvatten, fore”
Toppfyll flaskan med varmvatten direkt, utan foregaende spolning.

3. Tag fram plastflaskan mirkt med ”Varmvatten, efter”
Spola 3 minuter, skolj flaskan tva ganger med vattnet fran kran.
Toppfyll dérefter flaskan en tredje gang och limna denna portion for
analys.

4. Tag fram plastflaskan mérkt med “Kallvatten, fore”
Toppfyll flaskan med kallvatten utan foregaende spolning.

5. Tag fram plastflaskan mirkt med “Kallvatten, efter”
Spola kallvatten 3 minuter, skolj dérefter flaskan tva ganger med vattnet
fran kran.
Toppfyll dérefter flaskan en tredje gang och lamna denna portion for
analys.

6. Limna de miérkta plastflaskorna med vatten isamma dag som prov tas.
Kan de ej ldmnas forrin nista dag ska de forvaras i kyl.
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