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Samla urin i ett dygn till katekolaminer,
metoxikatekolaminer, dopamin, VMA och HVA

Forberedelser

Du behover:

= en speciell dunk med saltsyratillsats som du fatt av din vardgivare for att
samla urin i. Det &r viktigt att ritt dunk anvénds. Tillsatsen ar fritande,
las varningstexten pa dunken. Be att fa 2 dunkar om du vet att
urinméngden brukar vara mer 4n 2 liter.

*  engangsmugg att kissa i

Samla all urin under ett dygn (24 timmar) t.ex. fran klockan 7.00 till 7.00.
Om du av misstag skulle rdka gé pa toaletten som vanligt méste
urinsamlingen goras om fran borjan. Kontakta i s fall din vardgivare.

Gor sa har
1. Skriv ditt namn och personnummer ldngst ner pa dunken pa avsedd plats.
2. Borja med att kissa i toaletten, denna urin sparas inte.

3. Anteckna datum och klockslag for toalettbesoket pa dunkens etikett vid

4. Kissa foljande ginger 1 en engdngsmugg och héll 6ver 1 dunken. Fortsétt
sa under hela uppsamlingstiden. Férvara dunken svalt.

5. Vid samling i flera dunkar skriv langst ner pa etiketten dunk 1 av 2
(eller 3 beroende pé hur ménga dunkar som ingar) och dunk 2 av 2.

6. Avsluta med att kissa en sista gang efter 24 timmar, denna hélls i
dunken.

7. Anteckna datum och klockslag for toalettbesoket pa dunkens etikett vid
Urin samlad till kl.

8. Kontrollera en sista gang att alla uppgifter &r ifyllda pa dunken, namn,
personnummer, datum och klockslag, antal dunkar.

9. Lé&mna in dunken helst samma dag som urinsamlingen ar klar.
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