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Information infor blodprovstagning

Forberedelser

Information om var och nir man kan ta sina blodprover finns pa
www.1177.se.

Klicka p4 fliken ”S6k mottagning”, klicka pa ”A-O”, klicka pa P-R, vilj
”Provtagning” och/eller "Provtagning pa vardcentral”.

I ndsta ruta ”Stad, plats eller adress”, skriv Uppsala Lén, klicka pa ”Sok”

Ta med giltig legitimation samt kallelsebrevet eller remissen som du fatt av
din véardgivare. Kontrollera att kallelsen &r utstélld i ditt namn.

Blodprov tas vanligen i armvecket. Kldderna pa armen bor darfor vara litta
att vika upp eller ta av.

Kost

At och drick som vanligt men undvik fet mat och alkohol. Om det krivs att
du ska undvika viss mat en tid fore provtagningen ska du fa information om
det av din behandlande lakare.

Fasteprov

Vid fasteprovtagning far du inte dta eller dricka efter k1. 22 kvéllen fore
provtagningen. Du fér dricka vatten (1-2 glas) pd morgonen innan
provtagning. Undvik att roka och snusa.

Ta dina eventuella mediciner som vanligt om du inte fatt andra instruktioner.
Fasteblodsprov bor tas fore kl. 10 p& morgonen.

Provtagningstidpunkt

Vissa hormoner/dmnen varierar under dygnet, for dessa prover dr det viktigt
att provtagningarna sker vid samma tidpunkt pa dygnet, t.ex. pd morgonen.

Fysisk aktivitet

Undvik hard fysisk aktivitet dagen fore provtagning.
Du bor sitta minst 15 minuter infor provtagningen eftersom stress,
kroppsaktivitet och kroppsstdllning kan paverka blodprovet.

Lakemedelsanalys

Vid provtagning for ldkemedelsanalys géller oftast att prov tas strax fore
nédsta dos, t.ex. morgondosen.

Ovriga ordinerade likemedel, som anviinds men som det inte ska tas prover
pa, intas som vanligt om du inte fatt nigon annan information frén din
behandlande ldkare.
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