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Provtagning for undersdokning av F-Calprotectin

Forberedelser

Du behéver: namnetiketter och en speciell provtagningsburk for
avforingsprov som du far av din vardgivare. Be dven din vardgivare
om en rondskal av papp (rent engdngskarl) for uppsamling av feces.

Provtagningskarlet bestdr av en burk med en sked i locket.

Gor sa har:

1. Lamna avforing pa ett toalettpapper eller i ett rent engangskarl.

2. Ta avforing pa en rondskal eller i ett annat rent engéngskarl.

3. Oppna provtagningsburken.
Anvind provtagningsskeden som sitter 1 locket till att fora over feces
till roret. Fyll burken till halften

4. Sitt pa locket och skruva igen sd att det sluter titt.
Mirk provtagningsburken med personnummer, namn och
provtagningsdatum. Anvind medfdljande namnetikett om sidan finns.

6. Anteckna datum och klockslag pa namnetiketten nir avforingsprovet
togs.

7. Léamna in proverna pa din vardenhet eller en vardcentrals laboratorium

snarast, dock senast inom 3 dagar efter den forsta provtagningen.
Provtagningsburkar med avforing forvaras i kylskap (rekommenderas) eller
1 rumstemperatur.
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