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Doktorn, det gor ont!

Smarta definieras som en obehaglig
sensorisk och kdnslomassig
upplevelse pa grund av verklig eller
hotande vavnadsskada, eller en
upplevelse som beskrivs i sddana
termer.

Smartan ar alltid subjektiv




Ar det vanligt?

50 % soker pga smdarta, alla dldrar
Langvarig smarta

0 Cal19%(<65ar)

o Ca21-50% (> 65 ar)

Aldreboende
o 80 %2

| livets slut
o -90% ¢
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Smartskattning

* VAS
* NRS

 Verbalt: Ar du ndjd med din
smartlindring?

* Abbey Pain Scale



Presentatör
Presentationsanteckningar
Visuell analog skala, numeric rating scale


Varfor gor det ont?

Nociceptiv smarto

o somatisk
o Viscerdal

Neuropatisk smarta
Nociplastisk smarto
diopatisk smarta
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Somatisk nociceptiv smarta

« Valdefinierad, tatt med
nociceptorer

» Reagerar pa fysiska, termiska,
kemiska stimuli



Visceral nociceptiv smarta

» Svarlokaliserad, inte sa t&tt med
nociceptorer

« Reagerar pd distension,
Inflammation, ischemi

« Refererad smarta



Hjartat? Men det gor ju
ont 1 armen??

e Lever * HOQger axel

* Pankreas * Mellan
skulderbladen

. Mjdilte * Vanster axel

» Urinvagar/genit  * Rygg. ljumskar,
alio lar


Presentatör
Presentationsanteckningar
Nociceptiva signaler fortleds via sympatiska gränssträngen och konvergerar med sensoriska signaler i bakhornet. Dermatomkarta


Neuropatisk smarta

* Neuroanatomisk utbredning
o Anamnes
o Status
« KOnselstorning, tex allodyni
o Ev neurotysiologisk us



Nociplastisk smarta

* Pain that arises from altered nociception despite no
clear evidence of actual or threatened tissue
damage cavusing the activation of peripheral
nociceptors or evidence for disease or lesion of the
somatosensory system causing the pain

* Smdrta pa grund av férdndrad smdrtmodulering.
Smdrtan kvarstar utan att skada/sjukdom som
forklarar smartan kan pavisas. Smdartan ar férenad
med 6vriga tecken pa sensitisering, sasom allodyni.



Smartan sitter 1 huvudet !

Smartmodulerande
bansystem
sensifisering
nhibering
plasticitet



Presentatör
Presentationsanteckningar
Per sens, nociceptorers känslighet ökar, A delta, C, A betafibrer ( beröring)
Central sens, windup
Inhibering: serotonin, NA, opioida (endorfin, enkefalin, dynorfin). GATE CONTROLL
Plasticitet: gliaceller, immunmodulering


Farmakologisk smartlindring

Noceptiv smarta
Paracetamol
NSAID

Opioider

SNRI?

Blockader, LA vid

akut/periop

smarta

Neuropatisk smarta

Amitriptylin
SNRI

Gabapentin
Pregabalin
Tramadol
Opioider
Topikalt:Lidokain
Capsaicin

Nociplastisk smarta
Amitriptylin

SNRI

Gabapentin
Pregabalin

tramadol



Orsaker till smarta hos
aldre

* Muskeloskelettala degenerativa
fillstand vanliga, artros

e Cancer
e Diabetes



Varfor gor det saa ont?

« Aldre har hdgre smarttrosklar

« Men sdmre formaga att modulero
smartan


Presentatör
Presentationsanteckningar
Minskad effektivitetav descenderande bansystem, ffa endorfiner. Förlängd capsaicin-inducerad hyperalgesi, ökad wind-up/temporal summation, ökad poststimulus hyperexcitabilitet I CNS alltså minskad plasticitet I nervsystemet efeter vävnadsskada, inflammation eller nervskada 


TIPS

o FOrsok forsta smartmekanismen
Innan du valjer behandling

» SMARTANALYS
» UTVARDERA



Patienfall Holger 83 ar

o Grav coxartros,
hypertoni

« SOker pga smarta
trots paracetamaol,
NSAID,

Buprenorfinpldster

« Du vdaljer att
forstarka hans
opioidmedicinering

HOjer Norspane
Tramadol¢
Citodon?e
Oxycodone
Morfine
Fentanylpldstere
Ketogane
Targinig?
Palexiae
Metadone


Presentatör
Presentationsanteckningar
Tapentadol, MOR + NA, Palexia


Hur valja behandling?



Presentatör
Presentationsanteckningar
Distribution, äldre förhållandevis mindre vatten och mer fett. Vattenlöslig substans; distributionsvolymen – blodkonc Fettlöslig substans; distributionsvolym  - blodkonc  
Metabolismen, ingen större skillnad, däremot spelar rökning och matvanor roll. Elimination/utsöndring är beroende av leverns och njurarnas funktion, dvs nedsatt hos äldre 
Clearence minskar med 1ml/min per år, dvs 80 åring har halverad njurfunktion jfr 40-åring



BEAKTA

Distribution, aldre forhdllandevis mindre vatten och
mer fett.

Vattenloslig substans
o distributionsvolym¥ —  blodkonc A\

Fettloslig substans

o distributionsvolym A - blodkonc W

Metabolismen, ingen storre skillnad, daremot spelar
rokning och matvanor roll. Elimination/utsondring ar
beroende av leverns och njurarnas funktion, dvs
nedsatt hos aldre

Clearence minskar med Tml/min per dr, dvs 80 Aring
har halverad njurfunktion jfr 40-aring



Icke farmakologisk
smartlindring

* TENS

« Akupunktur

 Varme / kyla

» Taktll massage

» Fysisk aktivitet/traning/bassang

« KBT



Paracetamol

Ej helt klarlagd
verkningsmekanism

. « Dygnsdos fill aldre
Cannabinoidsystemet

. mMmax 3 g
serotonin
Emni « BASBEHANDLING
Amning av . .
cyklooxygenas « Dosminska vid
TRPV nedsatt njurfunkfion

(capsaicinreceptorn)

BAde central och
perifer effekt



Opioider

e SVago ,
o Citodon, Tramadol, ° Ekvipotenta
Norspan doser
e Starka

o morfin, oxycodon,
ketobemidon,hydr
omorfon, fentanyl,
metadon,
tapentadoaol,
buprenorfin



[Laxantia

Natriumpikosultat
o flerdos

Makrogol
Naloxegol

Metylnaltrexon vid svar opioidinducerad
obstipation

Molinogrof



NSAID

Perifera anti-
Inflammartoriska
effekter
Cox-hGmning

o njure

o mMmagslemhinna
o frombocytfunktion

Centrala effekter

Glom inte
magskydd

e Utmarkt vid
skelettmetastaser

e GFR
« Dosreducera

« Kort behandling fill
aldre

« Naproxen


Presentatör
Presentationsanteckningar
Hög Proteinbindningsgrad, vid låga albuminnivåer (äldre, sjuka) blir större del aktivt med risk för ökad biverkan


Antiepileptika

« Gabapentin
o Startdos 0+0+100 mg,
I|&ngsam upptrappning

* Pregabalin
o dAvenind: dngest
o Startdos 0+0+25mg,
I&ngsam upptrapning

« Karbamazepin

o Endast trigeminus-
neuralgi

Ca-kanaler

|

Inhilberar
frisdftning av
excitatoriska
AMINOSyror mm



TCA /SNRI

Amitriptylin

o 10 mg till kvallen

Sensavdal

Start low-go slow

o OBS anfikolinerga
biverkningar

Duloxetin
Mirtazapin

e Minskar
Aterupptaget av
serotonin/NA

« Okar aktiviteten
av inhiberande
smartsystem



Glukokortikoider

» |ndikationer « HOmmar
o Neuropatisk iInflammatorisk
smarta reaktion
o Nociceptiv
smarta o Fosfolipashdmning
o Inflammation o minska
o Antiemetikum nerviiberaktivitet

o Forbattra AT
o apftitstimulerande



VAD MERA?

o Lokalanestetiko
oSmartblockader

o EDA

ontrathekal smartpump
o Capsaicin, kr&m, pldaster
omm



Smarta 1 livets slutskede

Tank

symtomlindring

fysisk

psykisk

Yeleilel

existentiell

Visceral kontinuerlig smarta

Molande buksmarta, t.ex. vid peritoneal Normal
karcinos
Normal
Nedsatt

Smirta fran leverkapseln

Visceral intermittent smarta

irta i buken eller urogy Normal
regionen, t.ex. ileus/subileus

Nedsatt
Djup somatisk kontinuerlig smirta
Molande vérk i skelett, mjukdelar Normal
Normal
Nedsatt
Ytlig somatisk kontinuerlig smarta
Molande vérk i cancersar Normal
Somatisk intermittent smérta
Kramper i perifer muskulatur Normal
Aktivitetsutlost skelettsmarta Normal
Far i och far i
synpunkter, forts.
Nedsatt njurfunktion och/eller leverpatologi utgér ingen
kontraindikation mot i med 0 Igetika

Nedsatt njur- och/cller leverfunktion innebir diremor att
opioidbehandling far anpassas ytterligare efter individens
forutsiteningar. Upprepad dosering av morfin vid njursvike
ir forenat med hég risk for dverdosering pa grund av acku-
mulation av aktiva vattenlosliga metaboliter. Vid laga virden
avscende kreatininclearance, till exempel < 30 mL/min 4r
den renala eliminationen av vattenlésliga aktiva metaboliter
avsevirt forsimrad. Tilltagande biverkningar sisom sedering
och forvirring hos morfinbehandlad patient kan orsakas av
nedsart ninrfi i eller vi i £ £ i bute

Morfin, ev. NSAID och paracetamol.

llaméende/ Parenteralt morfin, senare eventuell évergang
krakningar till transdermalt fentanyl. Gvergang till hydro-

morfon vid héga doser morfin parenteralt.

Oxikodon, vid héga doser parenteralt grs
6vergang till hydromorfon.

Betametason, sedan NSAID, ev. morfin.

Buscopan subkutant, NSAID - om molande
grundsmirta finns ges morfin. Vid utbredda
metastaser ges betametason mot visceralt
6dem med sekundér smarta.

Som ovan men uteslut NSAID och byt morfin
mot oxikodon.

NSAID, morfin, ev.

bisfosfonat.

NSAID morfin, senare
krakningar Svergang till transdermalt fentanyl. Overgang

till hydromorfon vid héga doser morfin paren-
teralt. Eventuellt betametason.

Paracetamol, oxikodon, vid héga doser paren-
teralt gérs dvergéng till hydromorfon.
Eventuellt betametason.

NSAID. Lokal mor
om inflammation. Ofta délig effekt av syste-
misk opioid.

Lag dos bensodiazepin.

NSAID, ev.

Morfin om molande grundsmarta. Trans-
mukosalt/sublingualt/intranasalt fentany! vid
smértgenombrott. Strélbehandling.
Eventuellt bisfosfonat.

oxikodon) och kan forbittra i for
den svart sjuka patienten.

Spidbarn i neonatalperioden (0-30 dagar efter fodsel)
och mycket gamla
biverkningar. Utvirdering av opioiders effekt och biverk-
ningar ir problematisk i dessa dldersgrupper och vid nedsatt
kognitiv funktion.

Nyinsittning av likemedel som himmar leverenzymer
(eytokrom P450) som till exempel flukonazol och SSRI kan
leda till 6kad effekt hos patienter som behandlas med meta-
don, oxikodon eller fentanyl. Allvarlig sedering och and-
ningsdepression finns beskriven efter flukonazol hos fenta-
nyl- och d dlade patienter. E ind 8
som till exemnel karbamazenin eller antivirala medel kan

sirskilt kinsliga for opioider och dessas

www.lakemedelsverket.se
Behandlingsrekommendationer 2010(21)6
Smartlindring i livets slutskede y



http://www.lakemedelsverket.se

Alla patienter i palliativ
fas skall ha tillgang till
lakemedel mot:

e SMAarta

e [lamdaende

« ANdnod

« Oro/angest
» Rosslande andning



" Om du vill hjédlpa din
medmanniska maste du
forst satta pa dig hennes

mockasiner”
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