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Presentatör
Presentationsanteckningar
Beroendeframkallande läkemedel, nämligen opioider, har funnits på recept från läkare länge. Tyvärr, det har inte alltid varit en glad avslutning för patienten och ibland själva läkare har blivit offer för dess mäktiga dödliga effekt.
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3500 ar f. Kr. — Mesopotamien

anvandning av opium vid forlossningen

Brownstein, MJ. Proc Natl Acad Sci USA June, 1993
Bilder COwww.ancient-origins.net
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Hippocrates 460-357 f.K.

invartessjukdomar, cancer
3500 f.Kr."

Alexander den

trauma

. =

1 Kritikos, PG & Papadaki SP. United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) Bulletin on Narcotics. 1967; (3).
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‘ QLPEPLESS BABTY 1527- Paracelsus

= LATDANUM opium piller och essens
— Laudanum?

1680 -Thomas Sydenham,

Syndenham’s Laudanum
(opium, sherry och érter) 23

lugnande

1 Drago, F. The European Pharmacology: Pharmacogenomics: From Cell to Clinic. Lisbon, Portugal: 2013
2 Martins et al. Rev Dor Sao Paolo.2012
3 Batmanabane, G. J Pharmacol Pharmacother. 2014
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1806 —Friedrich Wilhelm Adam Sertlirner

isolerade morfin fran opium?

Amerikanska inbordeskriget

”Soldiers disease”?
beroendessjukdom

1 Brownstein, MJ. Proc Natl Acad Sci USA June, 1993;
2 White, W., Ernest Kurtz, M.A., & Acker, C. (2001). Combined Addiction Disease Chronologies. Last accessed June 2011.
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Opioidernas moderna historia
70 talet — opioid receptor (Pert & Snyder)

1986 - Portenoy RK, Foley KM

Anvandning vid l&ngvarig ej cancerrelaterad
smarta!l

They're the most
powerful

painkillers

e % 1990 -2010 talet
- Opioid epidemi
Explosion av opioidrelaterad mortalitet
Sankt medellivslangd i USA?

1 Portenoy RK, Foley KM. Chronic use of opioid analgesics in non-malignant pain: Report of 38
cases. Pain. 1986;25:171-186.
AKADEMISKA 2. Casey, E. History of Drug Use and Drug Users in the United States. Schaffer Library of Drug
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wversirer - Det ar fortfarande mycket som vi inte vet
trots 5500 ars historia...

Opioid
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-400
medellivslangd av

Amerikaner
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Anvandning av opioider vid langvarig
smarta

IASP statement on opioids, Pain, March
2018

* Indikationer och effekt av opioider vid akut och
cancer-relaterad smarta i livets slutskede ar
evidensbaserad,

* Behandling vid langvarig smarta, icke-cancer
relaterad skall 6vervagas endast i noggrant
utvalda fall, i begransad mangd och i en
begransad tid.

* Aven da forekommer risk for att tolerans,
beroendeutveckling och ovriga
neuropsykologiska processer sanker
livskvalitet.
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n “I'm writing you a prescription. Do you want
sxaoemers | alonger life with less quality or vice versa?”
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o “I'm writing you a prescription. Do you want
akacemiska | g longer life with less quality or vice versa?”
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Lakemedelsbehandling av langvarig
UPPSALA smarta hos barn och vuxna —
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behandlingsrekommendation

Planeringsfasen

Uppratta en

Riskbedémning vardplan och
Forberedelsefasen anpassa den

for substansbruksyndrom ofter
riskbedomningen
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behandlingsrekommendation

Planeringsfasen

Uppratta en
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Lag risk

Alder>45 ar
Ingen anamnes eller hereditet
for beroende .
Ingen psykiatrisk samsjuklighetfe

Stabil social situation

Medelhog risk

Alder <45 ar

Tidigare behandlad depression
Hereditet for beroendesjukdom

Tidigare beroendesjukdom

Hog risk

Aldre tondringar/unga vuxna

Pigdende beroendesjukdom
Instabil psykiatrisk sjukdom
Obehandlat neuropsykiatriskt
tillstand

Instabil och antisocial
personlighetsstorning

Utsatt psykosocial situation




Lakemedelsbehandling av langvarig
UPPSALA smarta hos barn och vuxna —

UNIVERSITET

behandlingsrekommendation

Planeringsfasen

) . ) Uppratta en
Riskbedomning vardplan och

for substansbruksyndrom anpassa den efter
riskbedémningen

Forberedelsefasen
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UPPSALA Vérdplan - eXempel
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* Patient: Sven Svensson, 19430419-xxxx
* Ansvarig lakre: Lenka Katila

* Diagnos: Svart behandlingsresistent smarta pa grund av reumatoid
artrit

* Social: pensionerad larare, gift, 8 barnbarn

* Riskfaktorer: tidigare riskabel bruk av alkohol, nykterist sedan 30 ar
tillbaka

* Lakemedel: Metadon 20mgx2
 Hamtningsrutin: Apoteket Hjarta, Stenhagen, Apodos var 7d
* Ovrig behandling: Melatonin, Metoprolol, ...

e Ovrigt: Likemedel maste forvaras |ast och hanteras forsiktigt.
Forlorade doser ersatts e;j. ....
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2. Val av lakemedel

e Ja/Nej

Opioidkanslig
smarta?

Kort

verkande

e |Intermittent
smarta

e Aldre patienter
N

e Svag/stark
e Ren p-effect?

e Neuropatisk
smarta?

verkande

e Kontinuerligt
smarta
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Risker

Biverkningar

Hamtningsrutiner

Avtal om
NPO

that one’s not right for me
“udhoranex right for me
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3. Patientinformation
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“authoranex right for me*
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Risker

Biverkningar /
[ J

vanlig effekt och vanliga
biverkningar
(forstoppning, trotthet,
andningssvikt)

Risk for kognitiva
biverkningar
Hormonella rubbningar
Depression

Muntorhet, karies




HémtningsrutMer/

F

Sma forpackningar

Korta intervall

Tata kontroller i borjan

Apodos?

Hamtning hos

distriktsjukskoterska?
tdelning av

jukvarden
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NPO

Lakemedelsforteckning
Drogtester
Alkoholkonsumtion -

PETh
k Ev. avtal med apoteket ‘
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4. Start av behandlingen
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Titrera dosen

ﬁ tatta intervall

minsta forpackning, korta
expeditionsintervall vid fortsatt
forskrivning.

o= @ Tak dos 100mg MoE

- Vid hogre doser dkar risken for
biverkningar, riskbruk och 6kad smarta i
— form av opioid- hyperalgesi.

rovicor &

- Férebygg forstoppning och illamaende.

S
7

An

. |laxantia -ingen toleransutveckling for
opioidernas forstoppande effekt

¥ @ lllamaende upptrader daremot framst i
% inledningsskedet
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s 5. Behandlingsuppféljning
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@ @ Daligt

“;/ vardplan

Vid otillricklig effekt eller Om behandlingen inte har

besvarliga biverkningar kan avs_ed? e(jfekt afVSGkGUde )
AKADEMISKA .- - - ,
siuknuser  prova byte av opioid helst inom 3 manader




UPPSALA 5. Behandlingsuppféljning
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* Den som paborjar opioidforskrivning ar skyldig att folja upp
medicineringen tills ansvaret for patientens smartbehandling
accepterats av annan forskrivare

* Den som tar 6ver en pabdrjad opioidbehandling bor gora en
egen bedomning
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Vanliga pastaende om opioider
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* Sa lange man har smarta kan man inte
bli beroende

Om opioider inte ger effekt maste man
dka dosen

Abstinens vid utsattning av opioider ar
livsfarlig
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Vanliga felaktiga myter om opioider och
UPPSALA  motargument
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Sa lange man har smarta kan man inte bli beroende

Nej, langvarig exponering av opioider leder till
beroendeutveckling oavsett om man har smdrta
eller inte

Om opioider inte ger effekt maste man 6ka dosen

Nej, tvdrtom. Man ska bedéoma om smdrtan
overhuvudtaget ar opioidkanslig.

Abstinens vid utsattning av opioider ar livsfarlig

e Nej, den dr obehaglig och kan behandlas men utgor

AKADEMISKA
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inte livsfara.



UPPSALA
UNIVERSITET

*Om patient star pa opioider maste ldkaren
forskriva dem for att patienten inte ska bli abstinent

* Man ska lindra smarta till NRS 3.
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*Om patient star pa opioider maste ldkaren
forskriva dem for att patienten inte ska bli abstinent

*Nej, varje Idkare boér géra sin egen risk- och
situationsbedémning.

e Man ska alltid lindra smarta till NRS 3.

*-Nej, detta gdller bara akut smdrta. Vid langvarig
smdrta kan smdrtan oftast inte lindras till dessa
nivaer och utan det dr snarare fysisk aktivitet,
livskvalitet och funktion som bér bedémas.

i
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UNIVERSITET Nedtrappning aV OpiOider

*0-60 MoE — via primarvarden
}‘\ P | +60-200 MoE — smartkliniken
A

*Over 200 MoE —
beroendekliniken

\ —. Med hansyn till diagnos
N avseende smarta och grad av

beroende.
oEr
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Tio goda rad om opioidbehandling
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Folj Lakemedelsverkets rekommendationer
for smartbehandling vid langvarig smarta
hos vuxna och barn!

Forskriv sma mangder at gangen, till dig
kanda patienter eventuellt med itererade
recept.

Tveka inte att anvanda screening for
droger och alkohol vid misstanke
sidomissbruk.
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wrsan  Tio goda rad om opioidbehandling
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Wa'- 4. Det ar du som sitter vid receptmodulen,
g ordinerar dos och bestammer reglerna, inte
-7 patienten!

5. Vid forekomst av stulna, borttappade eller
| forstorda lakemedel krav kopia polisanmalan
) samt reglera opioidforskrivning till exempel

& Polisen med apodos. Doser bor inte ersattas utan
endast i sarskilt dvervagda och undantagsfall.
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uresala — Tio goda rad om opioidbehandling
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6. Behandla aldrig med hogre doser an du maktar
att satta ut!

7. Forskriv aldrig opioider och dvriga
beroendeframkallande lakemedel i stress eller
under tidspress. Fredag eftermiddag ar inte
..undantag.

8. Kombinera helst inte opioider med
bensodiazepiner eller dvriga sedativa. Alkohol ar
inget att rekommendera heller!
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Tio goda rad om opioidbehandling

9. Vid forskrivning till dig okanda patienter krav
alltid samtycke till nationell patientdversikt
(NPO) och lakemedelsforteckning for
granskning och bekanta dig noggrant med
patientens fall.

10. Den tid du investerar i att saga nej ar mer
vard an den tid du vinner genom att skriva
recept pa 5 minuter!
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Smartai
klinisk praxis

et
- &
Arvica Rbodie |r||!=

Beroendemedicinsk
handbok

Eil beslutsitd vid virsdeers] oo behandling
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