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AKADEMISKA
SJUKHUSET
Menytorslag pa jamforbara portioner
ALT 1 1 glas mjolk (2dl) eller 1 frukt/baryoghurt (1,5 dl)

ALT 2

ALT 3

ALT 4

2 mjuka smorgasar med smor och palagg

1 tallrik filmjolk (2dl) med 1 dl msli eller flingor
1 mjuk smorgas/2 harda smoérgasar med smor och palagg
2 dl juice

2 dl grot (havregrynsgrot eller mannagrynsgrot) med 2 dl mjolk, 2 dl
juice, 1 mjuk smorgas med smor och palagg

2 harda smorgasar med smor och ost
1 smoothie

SPECIFICERINGAR:

Mijolk:
Filmjolk:
Yoghurt:

Mjukt brod:

Hart brod:
Smor:

Palaggs-
alternativ:

Mellanmjolk 1 skiva skinka (rokt eller kokt)

2 skivor leverpastej
Standardfil

Frukt: 1 stort dpple/ 1 stort paron/

Ej lattyoghurt (minst 2 %) 1 banan/2 kiwi/1 stor apelsin
Grovre brodsorter, fiberfranska, Soppa/kram: Nyponsoppa, blabarssoppa,
fullkornsbrod jordgubbskram
Husman, Havre, Sport, Smoothie: Alt 1. Bas pa 2 dI fil/yoghurt och 2
Falu Ragrut frukter
Bordsmargarin, Bregott eller 2 dl bar

Alt 2. Bas pa 1 dI fil/yoghurt, 1 frukt

och
2 skivor ost (28 %) med osthyvel % dl notter

Barn- och ungdomspsykiatriska &dtstorningsenheten

REGION UPPSALA



