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Information om Vatskeintag- lackage- och urinmatning

| utredningen av dina besvar fran urinvagarna ingar matningar pa listor i tva hela dygn.
Nar du har gjort listorna kan dina besvir bedémas sa att du far ratt behandling.
Listorna bestar av tre delar: Vatskematning, lackagematning och urinmatning.

Férsék leva som vanligt sa att listorna visar dina besvdir i ditt dagliga liv.
Var aktiv, utsdtt dig for situationer som kan ge ékade besvdr och Ilédckage.

e GoOr matningarna dag och natt i tva hela dygn.

e BQrja matningarna pa morgonen, eller nar du startar vaken tid.

e Fylliett dygn per lista. Fortsatt pa baksidan om listan inte racker.
e Fylliditt namn och personnummer.

e  Fylli datum nar matningarna gjordes.

e Fylliklockslag nar du gick upp och nar du gick till sangs.

1. Vatskemadtning
e Fylliklockslag och mangd vatska varje gang du dricker eller ater flytande kost.
e | vatskematning ingar till exempel vatten, mjolk, juice, lask, kaffe, te, 6l, vin,
smoothie, filmjolk, yoghurt och soppa.

2. Lickagemaitning
o Fylliklockslag nér du satter pa och tar av skyddet.
e Vag skyddet fore och efter anvandning. Fyll i vikten i gram.

3. Urinmatning
o Fylliklockslag och méngd urin varje gang du tdmmer blasan pa dagen och natten.
e  Mat urinen genom att kissa i en mattkanna nér du sitter pa toaletten.

Egna kommentarer

Skriv garna pa baksidan av listan:
e Om besvaren var battre eller samre an vanligt.
e Om nagot speciellt hdnde vid lackage.
e Om det kom lackage utanfor skydden.

OBS! Kopiera gdirna dina listor eller fotografera dem innan du skickar in.
Annars mdste du géra nya métningar om de forsvinner med postgdngen.

Adress: Backenbottenmottagningen
Kvinnosjukvarden ingang 96
Akademiska sjukhuset
751 85 Uppsala



