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Schema Kurs IX 
Basal sexualmedicin – november 2026 

Måndag 9 november 
09.00–09.55 Presentation av kursledare och kursdeltagare samt introduktion till 

sexualmedicin. Brattberg, Swartling 55min. 
09.55–10.00 Kort paus.  
10.00–10.50 Sexualfysiologi. Swartling, Brattberg. 
10.50–11.10 Kaffe, te.  
11.10–12.30 Introduktion och demonstration av praktiska samtalsövningar och 

praktiska övningar i smågrupper. Brattberg, Bommelin 20min. 
12.30–13.20 Lunch, 50 minuter. 
13.20–13.55 Sexualfysiologi, fortsättning 35 minuter, Swartling, Brattberg. 
13.55–14.00 Kort paus, 5 minuter.  
14.00–14.30 forts sexualfysiologi 35 minuter, Swartling, Brattberg. 
14.30–14.35 Kort paus. 
14.35–15.25 Läkemedel och läkemedelsbiverkningar, Daging 50 min. 
15.25–15.40 Kaffe, te 15 min. 
15.40–16.30 Det börjar med K. Frågeställningar från personer med 
funktionsnedsättning, Stefan Balogh 50min. 

Tisdag 10 november 
09.00–09.50 Sexuella hjälpmedel/leksaker. Två decenniers erfarenheter från sex- 
och kärleksbutik, Hall Frydman. 
09.50–10.00 Paus 10 minuter. 
10.00–12.05 Att samtala om sexuell funktion; praktiska samtalsövningar i grupp, 

Brattberg, Swartling, Bommelin, Balogh. 
10.25–11.00 Kaffe och te finns tillgängligt. 
12.05–12.10 Kort paus. 
12.10–12.30 Återsamling i storgrupp, Brattberg. 
12.30–13.20 Lunch, 50 minuter. 
13.20–14.15 Sexuella konsekvenser av bröstcancerbehandling 55min, Swartling. 
14.15–14.20 Kort paus 5 minuter. 
14.20–15.10 Neurologi pass 1, Brattberg 50 min. 
15.10–15.30 Kaffe, te. 
15.30–16.30 STI och genitala dermatoser – sexualitet i den kliniska vardagen, Karin 

Sanner. 
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Onsdag 11 november 
09.00–09.40 Fallbeskriningar, Swartling, Brattberg 40 min. 
09.40–09.45 Kort paus. 
09.45–10.30 Neurologi pass 2, Brattberg 45min. 
10.30–10.50 Kaffe, te 20 min. 
10.50–11.25 Fysikalisk undersökning Swartling. 
11.25-11-30 Kort paus 5 minuter. 
11.30-12.10 Fallbeskrivningar, Swartling, Brattberg. 
12.10–13.00 Lunch  
13.00–13.55 Urologiska sjukdomar och sexuell påverkan, Stenbäck 55 minuter. 
13.55–14.00 Kort paus 5 minuter. 
14.00–14.45 Gynekologi och sexuell påverkan Cornelia Liebau 45 min. 
14.45–15.05 Kaffe, te. 
15.05–15.50  forts Gynekologi och sexuell påverkan Cornelia Liebau 45 min. 
15.50–16.15 Kursutvärdering och inlämning av kursutvärderingsblankett i utbyte mot 

kursintyg. 
 

Kursledare, föreläsare 
Kursledare, föreläsare och gruppledare 
Malin Swartling, legitimerad läkare, PhD, specialist i rehabiliteringsmedicin, Fellow of 
the European Committee of Sexual Medicine, Akademiska sjukhuset. 
Axel Brattberg, legitimerad läkare, specialist i neurologi och rehabiliteringsmedicin, 
auktoriserad klinisk sexolog enligt NACS, Akademiska sjukhuset. 

Föreläsare 
Cornelia Liebau, legitimerad läkare, specialist i obstetrik och gynekologi, master i 
sexologi, Region Stockholm. 
Frida Hall Frydman, innehavare av Lustgården, Uppsalas enda sex- och kärleksbutik. 
Anders Stenbäck, överläkare i barn- och vuxenurologi, PhD, Akademiska sjukhuset. 
Karin Sanner, legitimerad läkare, specialist i venerologi och dermatologi, Akademiska 
sjukhuset. 
Stefan Balogh, legitimerad arbetsterapeut, sexuell hälsa och funktionsnedsättning, 
auktoriserad klinisk sexolog enligt NACS, Bosse Råd och Stöd, Stockholm.  

Gruppledare 
Maja Bommelin, socionom, kurator, rehabiliteringsmedicinska mottagningen, 
Akademiska sjukhuset. 
Stefan Balogh, som ovan 

Schemat uppdaterat 2026-10-11. 
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