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Samla urin i ett dygn, information till vardenhet

Forberedelser

Det ér viktigt att ritt dunk anvénds. Bestdll dunk utan tillsats art.nr. 43907 frén
Varuforsorjningen.

Remiss

Gor remissen 1 Cosmic, kontrollera att uppgift om patientens langd och vikt finns om den
behovs for analysen. Skriv ut Cosmic-etiketten.

Dygnssamlingar i dunk utan tillsats anvénds for foljande bestillningar i Cosmic:
Pt(U)-/U-Albumin (dygnssamling inkl. kreakvot), Pt(U)-Calcium, Pt(U)-Fosfat, Pt(U)-
Kalium, Pt(U)-Klorid, Pt(U)-Kortisol, Pt(U)-Kreatinin, Pt(U)-Magnesium, Pt(U)-Natrium,
Pt(U)-Urat, Pt(U)-Urea, Pt(U)-/U-Protein HC samt till U-Proteinprofil och U-Litta
immunglobulin-kedjor, kappa- och lambdakedjor.

Utforande

All urin under ett dygn (24 timmar) ska samlas, t.ex. fran kl. 7:00 till 7:00.

Om patienten vid nagot tillfdlle gar pd toaletten utan att samla urinen sa maste
urinsamlingen goras om fran borjan.

Om urinsamlingen kraver mer &n en dunk, tink pé att mérka samtliga dunkar som ingér i
urinsamlingen med personnummer eller Cosmic-etikett.

Gor sa har
Mairk dunken med Cosmic-etikett och med tidséndringsdelen, se bild.
Alt. médrk med patientens namn och personnummer.

1. Patienten borjar med att kissa
utan att spara urinen och
antecknar datum och klockslag
pa tidsidndringsdelen av Cosmic-

etiketten. T
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2. Under hela uppsamlingsperioden E : e LAV
kissar patienten sedan varje gdng - T
i en engdngsmugg och hiller o —
over all urin 1 dunken. Forvara e
dunken svalt. I8 iﬁ’iﬂ":{"’i’

3. Vid samling i flera dunkar, mark
nésta dunk med vénstra etiketthuvudet och skriv pa etiketterna dunk 1 av 2” resp.
”dunk 2 av 2” (0.s.v. beroende pa hur ménga dunkar som ingar).

4. Efter 24 timmar avslutar patienten med att kissa en sista gang och héller denna urin i
dunken.
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5. Datum och klockslag for den sista urinen antecknas pa etiketten.

6. Fyllide uppgifter som efterfragas i Cosmic och skicka remissen. Provtagningstiden
ska vara tidpunkten da samlingen paborjades.

7. Kontrollera en sista gang att alla dunkar ar méarkta enligt ovan och begérd information &r
ifylld i Cosmic och péa dunken.

8. Lé&mna in dunken/dunkarna samma dag som urinsamlingen &r klar.

Om dygnsvolymen mits eller viags pa vardenhet

. 1. Blanda dygnsvolymen urin vél genom att vidnda dunken néagra génger.
it | Ar det flera dunkar skall dessa forst hillas samman i ett storre kérl som rymmer all
_ urin fran hela urinsamlingen.

. Mit eller vdg upp hela dygnsvolymen och anteckna volymen.

. Vid métning lds av pa dunken. Resultatet anges i mL.

. Vid végning tarera forst vigen med en tom dunk. 1 g motsvarar 1 mL.
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Etikettera ett 7 mL vakuumror med beige propp med Cosmic-etiketten fran dunken.

. For 6ver urin till det etiketterade vakuumrdret med beige propp genom att anvinda
hallare med overforingsror*.

. Fyll i de uppgifter som efterfragas i Cosmic och skicka remissen. Provtagningstiden
ska vara tidpunkten d& samlingen paborjades.

Lamna provror till Klinisk kemi och farmakologi samma dag som urinsamlingen ar
klar. Forvara annars svalt tills detta sker.

*

Artikelnr

e Provkarl/anvandningsomrade Foto
Varuforsorjningen

Vakuumrér med beige propp

7 mL utan tillsats. A
54043 For analyser i urin (KKF och e g:",_ il a
KMB) i

54044 Hallare med overforingsror for urin . ﬁé
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