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Urinprov för testremsa, graviditetstest och albumin 
(stickprov) 

Ta ett stickprov av färsk urin, helst morgonurin. Blåsinkubation i minst 

4 timmar är önskvärt och främst viktigt för analys av nitrit. Med stickprov 

avses morgonurin eller annat stickprov taget vid slumpmässig tidpunkt. 

Provet skall tas som ”mittstråleprov”. 

Patienten ska inte ta vitaminpreparat innehållande askorbinsyra (C-vitamin) 

under dygnet före provtagning. Prov bör inte tas under menstruation. 

Förberedelser 

Du behöver: 

▪ en engångsmugg till patienten att kissa i 

▪ ett till två vakuumrör med beige propp 7 mL, beroende av vilka analyser 

som ska utföras. Ett rör per Cosmic-etikett. 

▪ hållare med överföringsrör för urin 

▪ BoS-etiketter 

Gör så här 

1. Märk engångsmuggen med personnummer och namn. 

2. Märk vakuumröret (beige propp) med streckkodsetikett. 

3. För ner strået på hållaren i urinen i engångsmuggen och tryck 

vakuumröret mot backventilen så att vakuumröret fylls med urin. 

4. Lämna urinprovet till laboratoriet inom 4 timmar. Prov ska förvaras i kyl 

fram till transport 

Överföring av urin till ett vakuumrör 

 


