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Provtagning for urinodling -
Information till virdenhet

Indikation

e Misstanke om nedre eller évre urinvagsinfektion
e Kontroll efter UVI nar sadan &r indicerad

Provtagningsteknik - Urinodling kan tas som:

Mittstraleprov
Suprapubisk blaspunktion
Via KAD (kvarliggande kateter i uretra)

Fran patient med uridom

Provtagningskarl
Fabriksren plastbagare samt ett av féljande alternativ

"Hallare for éverféring av urin” artikelnummer 61123

"Plastror sterilt 10 ml gul kork” artikelnummer 80862
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Mittstrdleprov - Vuxna
Kortare tid &n 4 timmars bldsinkubation bér anges under
kliniska data.

Kvinnor:

e Fo6rin en tampong i slidan vid blédning eller flytning
¢ Hall isér blygdlépparna

Man:
e FOr tillbaka forhuden

Bade kvinnor och man

e Tag provet under mitten av urineringen da stor del av
normalfloran i uretra skéljts bort

e For in plastbdgaren i urinstralen
Overfér 2 - 5 mL urin till provtagningsroret

Sangliggande patient:

e Tvatta urinrébrsmynningen med ljummet vatten

o Lat patienten kissa i ett rent bécken

e Overfér 2 - 5 mL urin till provtagningsroret

Mittstrdleprov - Barn
Strava efter att fa mittstraleprov om detta &r méjligt. Kortare
tid an 4 timmars blasinkubation bér anges under kliniska data.

Om barnet inte kan kissa i ren potta eller annat karl ombeds
medféljande vuxen fanga upp urin i en ren plastbagare.
Provtagning med pdse rekommenderas inte eftersom den stora
risken for kontamination goér odlingsresultatet otillforlitligt.

Mittstrdleprov - Blojbarn
Flickor:

e Tvéatta med ljummet vatten framifran och bakat
Pojkar:

e Spola under och pa férhuden med ljummet vatten. Anvénd
en 10 ml spruta

Medféljande vuxen ombeds fanga upp urin i ren plastbagare.
Undvik provtagning med pase da stor risk for kontamination
gbr odlingsresultatet otillférlitligt.
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Bldspunktion

Punktion utféres pa liggande patient

Bldsan bor vara valfylld

Tvatta huden noggrant med klorhexidinsprit

Lat sjélvtorka

Ge lokalanestesi vid behov

Punktera urinbldsan och aspirera urin med steril spruta
Overfér 2 - 5 mL urin till ett provtagningsrér

Via KAD (kvarliggande kateter i uretra)

Silikonkatetrar rekommenderas vid kateterisering av
urinbldsan. Perforering av silikonkatetrar med spruta och kanyl
medfor risk for lackage vilket gor att denna metod inte kan
rekommenderas.

Anvand i férsta hand témbara urinuppsamlingspasar med
provtagningsknapp.

Provtagning - Urinuppsamlingspase med provtagningsknapp
Material:

Slangklamma

Rena kompresser
Klorhexidinsprit 5 mg/ml

Steril spruta med kon utan kanyl
Provtagningsror

Forberedelser:

F6lj basala hygienrutiner
Anvand plastférklade och rena undersékningshandskar

Tillvdgagdngssétt:

e Sting av uretrakatetern med slangklamma pa slangen till
urinuppsamlingspasen 2 - 1 timme fére provtagningen

¢ Desinfektera provtagningsknappen med klorhexidinsprit
5mg/mi

e Punktera provtagningsknappens membran med en steril
spruta utan kanyl

e Aspirera minst 2 ml

e Spruta ner 2 - 5 mLurin i ett provtagningsror
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Provtagning - Urinuppsamlingspdse utan provtagningsknapp
Rekommenderat férfarande nar urinuppsamlingspase utan
provtagningsknapp anvands.

Material:

Slangklamma

Rena kompresser

Klorhexidinsprit 5 mg/ml

Odlingsvacutainer (hallare med éverféringsror fér urin vacutest)
Fabriksrent karl till exempel ren plastbagare

Provtagningsror

Ny tdmbar urinuppsamlingspase

Forberedelser:

F6lj basala hygienrutiner
Anvand plastforklade och rena undersdékningshandskar

Tillvdgagangssitt:

e Desinfektera kateter6ppningen med klorhexidinsprit 5 mg/ml
e Byt till ny témbar urinuppsamlingspase

e Satt slangkldmma pa slangen till urinuppsamlingspasen - - 1
timme fore provtagningen

e Desinfektera tdémningsventilen pa urinuppsamlingspasen med
klorhexidinsprit 5 mg/ml.

e Tappa ur urin via uppsamlingspé’usens ventil till ett fabriksrent
karl t.ex. ren plastbagare

e Anvand odlingsvacutainer fér éverforing av 2 - 5 mL urin till
provtagningsror

Patient med uridom

e Tag av uridomen

e FOr tillbaka féorhuden och tvatta urinrérsmynningen med
l[jlummet vatten

o L3t patienten kissa i en desinfekterad urinflaska

e Overfér 2 - 5 ml urin till ett provtagningsror
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Pasprov

Tas vid forekomst av bldja, efterstrava dock forst

mittstréleprov.

e Tvatta underlivet med ljummet vatten och torka innan
urinuppsamlingsp%sen fasts.

e L3t inte pasen sitta mer 1 timme.

e Overfér 2-5 mL av farsk urin till provréret.

Nefrostomi

Nefrostomikatetern bér vara avstéangd 30 min innan odlingen
tas. Ta ej urin ur uppsamlingspasen da detta ger felaktiga
odlingsresultat.

e Alternativ 1: Aspirera urin fran trevégskranen (tvéttad med
sprit och lufttorkad) och dverfoér till provroret.

e Alternativ 2: Tvatta kopplingen mellan kateter och
urinuppsamlingspase med sprit och 13t lufttorka. Ta ny urin
ur kopplingen direkt ner i provroret.

Remiss

For att fa ett sa sakert provsvar som méjligt ange:
Diagnos

Urinvagssymptom

Bl&sinkubationstid

Provtagningsteknik, ex RIK (ren intermittent kateterisering)
Antibiotikabehandling

Eventuell antibiotikadverkanslighet
Graviditetsstatus

Immunsuppression

Fynd pa urinsticka

Transport och forvaring

Stall provet i kylskap direkt efter provtagning. Proverna bor
skickas till laboratoriet snarast och hallas kylda under
transporten.

Kylt prov skall vara laboratoriet tillhanda inom tva dygn.
Prov som ej nedkylts skall vara laboratoriet tillhanda inom en
timme efter provtagning.

Prov far ej frysas.
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Svarsrutiner

Negativa urinodlingar besvaras i regel efter ett dygn och
positiva odlingar efter 1 - 3 dygn.

Vid fragor kontakta Klinisk mikrobiologi: 018-611 39 16
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