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Provtagning för mätning av beta-Trace protein 

Förberedelser 

Du behöver: 

• ett specialrör (Salivette), för uppsamling av nässekret, 
öronsekret eller cerebrospinalvätska som består av ett 
centrifugrör med en blå propp. I centrifugröret finns en 
uppsugningstuss av syntetiskt material. Specialröret beställs från 
Mediq art.nr. 54054. Leverantören Sarstedts art.nr. 51.1534.500 
alternativt kan ett sterilt plaströr med skruvlock användas om det 
är rikligt flöde av vätska. 

• en beställning via Cosmic eller pappersremiss ”Klinisk kemi och 
farmakologi”. 

Gör så här 

1. Märk specialröret med personnummer, namn och 
provtagningsdatum. Använd medföljande namnetikett om sådan 
finns alternativt Cosmic BoS-etikett. 

2. Avlägsna den blå proppen och ta ur uppsugningstussen. 

3. Stoppa uppsugningstussen där vätskan ska samlas ifrån. 
Det tar normalt minst ett par minuter. 

4. Stoppa tillbaka uppsugningstussen i specialröret. Tänk på att ha 
rena händer. 

5. Återförslut ordentligt med blå proppen. 

6. Anteckna datum och klockslag för när provet togs på 
namnetiketten och remissen. 

7. Lämna in specialröret med den uppsugna vätskan/sekretet 
samma dag som provet togs, dock senast inom 24 timmar efter 
provtagning. 
I väntan på inlämning skall provet förvaras i kylskåp. 

8. Vid analys av prover från patienter med stegrade kreatininnivåer 
eller känd njurskada bör man även analysera beta trace protein i 
plasma för att bättre kunna bedöma nivåerna i sekret. 


