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Fragor vid sexuell smarta

Aktuella besvar fran underlivet i vardagen, utan beroring

0 klada O flytningar 3 sprickor

0 svider O torr 3 andra sar

3 brénner I svullen e

(3 annan smirta I blasor 3 urintrangningar

O annat:

Har du haft 8mhet/smarta i underlivet utan beroéring eller tryck mot omradet den
senaste manaden?
0 Nej 0 Ja, varje dag, men inte hela tiden

0 Ja, enstaka ganger, inte varje vecka
gang J 0 Ja, helatiden

0 Ja, varje vecka, men inte varje dag

Har du upplevt 6mhet/smairta vid egen berdring av underlivet den senaste manaden?

OJa O Nej

Om ja, beskriv(narochhur):

Har du haft vaginalt samlag under den senaste manaden?

0Ja, minst en gang i veckan. O Nej, har inte haft vaginalt samlag pa

0 Ja, 1- 3 ganger per manad grund av smirta.

0 Ja, 1- 2 ggrpertre manader 0 Nej, har inte varit aktuellt med

vaginalt samlagavannan anledning.

Har du haft sex utan vaginalt samlag under den senaste manaden?

(Ja, minst en gang i veckan

OJa, 1- 3 ganger per manad

(Ja, 1 -2 ggr pertre manader

ONej, harinte haftsex pagrund avsmarta

ONej, har inte varit aktuellt med sex av annan anledning

Hur skulle du skatta féljande? (géller de senaste manaden) Ringa inen siffra.
Livsklvalitet:

Samsta tankbara livskvalitet Basta tankbara livskvalitet
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Smdirta vid vaginalt samlag:
Ingen smarta Varsta tankbara smarta
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Rddsla vid vaginalt samlag:
Ingenradsla Storsta tdankbara radsla

0 1 2 3 4 5 6 7 3 9 10

Obehag vid vaginalt samlag:
Inget obehag Varsta tankbara obehag
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fysisk spédnning i kroppen/underlivet vid vaginalt samlag:
Ingen spanning Maximal spanning
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Njutning vid vaginalt samlag:
Ingen njutning Maximal njutning
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Min férmdga att kunna genomféra vaginalt samlag:
Samstatankbara férmaga Bastatankbara formaga
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Min sexuella lust:
Ingen/aldrig stor lust Mycket stor lust
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Min férstdelse och kunskap om mitt underliv:
Ingenforstaelse/kunskap Fullforstaelse/kunskap
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Min kéinsla av kontroll och hantering av besvdir kopplat till underlivet:

Ingen kontroll/hantering Mycket god kontroll/hantering
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ar gynekologisk undersokning genomforbart? JJa  ONej Kommentar:

Vad &r ditt mal nu géllande sex och samliv och/eller gynekologisk undersékning?
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