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Frageformular for patienter vid Vulvamottagningen

Valkommen till var mottagning!

Vi ber Dig fylla i detta frageformular infor lakarbesoket och ta med det nar du kommer till var mottagning, som
hjalp for var genomgang och uppféljning av dina besvar.

Frageformularet behandlas med full sekretess som en journalhandling. Du valjer sjalv hur mycket Du vill fylla i.
Kryssa i en eller flera rutor som stammer in pa Dig, hoppa 6ver fragor som kanns irrelevanta.

[N =100 o LSRR PersonNUMMET ...,

Besvar fran underlivet
1)Aktuella besvér fran underlivet:

Oklada O svider Obranner O annansmarta O flytningar Otorr  Osvullen  Oblasor
O sprickor O andra sar [ urintrangningar
0 Y0 - OO T O T PR

4) Okar besviren i samband med:

O mens Otampong tajta klader Ocykling, ridning [Jsamlag

(J mest besvar nattetid [J mest besvar dagtid?

5)Vilka mediciner (tabletter, salvor, slidstavar) har du anvéant for dina underlivsbesvar?

6) Har du haft mhet eller smarta i underlivet utan nagon beroring eller tryck mot omradet under de
senaste fyra veckorna?

OJa ONej Om nej- fortsitt till fraga 9

7) Hur ofta har du haft 6mhet eller smarta i underlivet utan nagon beroring eller tryck mot omradet
under de senaste fyra veckorna?

(3 Enstaka ganger, inte varjevecka  [Varje vecka, menintevarjedag (JVarje dag, men inte hela tiden CJ Konstant

8) Om du haft 6mhet eller smérta i underlivet utan nagon beroring, hur skulle du bedéma din niva (grad)
av smarta de senaste fyra veckorna?

Ingetobehag | | | | | | | | | Varstatinkbarasmérta



Hygienvanor fér underlivet

9) Anvander [Otval Oendastvatten olja O anvdnder regelbundet mjukgérande
kram/salva i underlivet [J annat t.ex. hAlSOKOSLPIEPAIaL.........cevveeeveveeeetereeeee ettt sae s saesens

10) Mensskydd? (binda (Jtampong (Jtrosskydd mellanmens (Jharingen mens
11) O Rakar/vaxar underlivet regelbundet

Gynekologi
12) Alder vid forsta mens............c........ [J Regelbunden mens [J Svar mensvark
13) Nar senaste mens.........cccceeveeenenee. (0 Passerat klimakteriet: Vilket ar?........ccocoevvveeeecieeeiceeeeree e,
14) Antal barn............. ANAra ZraVidItETON ...ttt ettt s bbbt

15) Anvander preventivmedel 3 Nej [JJa, VIIKEL?.........cvoeveieeeeeeeeeeceeeeeeee ettt et
16) Tidigare preventivmedel? (I NEj [T Ja, VIlKEE ...ttt ssesssessssssssssssessssssassssssessess
Alder vid p-pillerstart?.........cccccoeue....

17) Haft cellféréndringar pa livmodertappen (J Nej O Ja Fatt behandling? Vad?......c.cccoeeveevveenieennene,

19)Har du haft svampinfektion? [Ja Nej: Om nej, ga till fraga nr 26

20)Hur ofta har du haft svampinfektioner senaste aret?
(3 1-3 ggr 3 4-10 ggr Ofler an 10 ggr O vid mens

21) Har aterkommande svampinfektioner SEdan @r..........c..oocvieeiiiiiiie e

22) Anvant behandling mot svamp senaste aret med receptfria slidpiller och/eller kram
(3 1-3 ggr (3 4-10 ggr OOfler dn 10 ggr

23) Har behandlat med kapsel via munnen [ Nej (3 Ja, om ja (J Engangsdos
O Langtidsbehandling: Hur lange har behandlingen pagatt?......c..ccccoevvveeeeiieccieecee e

24) Nar avslutades senaste svampbehandlingen?.........ccvvii it

25) Svampbehandling brukar hjdlpa? (O Nej[J Ja  KOMMENTAr.......cccoevveeereeeetieeete et ev e e vevnes

26) Har du haft illaluktande flytningar (”slidkatarr”, bakteriell vaginos) CJ Nej(J Ja
[ (U o) & - PSPPSR

27) Har du haft Kondylom? (J Nej (3 Ja
Behandlats med OOWartec (JAldara (JLaser/diatermi(branning) CJAnnat sdtt.......ccccoeveeeeecevevennen.

28)Har du haft Herpesinfektion i underlivet? CJ Nej 3 Ja

[ O o] = T o YT V- | o O STRSPR
Anvander tablettbehandling mot herpes Cvid besvar (Jlangtidsbehandling

29)Har du haft Klamydiainfektion? O NejJ Ja



Hud och allergier
30)Har du eller har du haft CJAstma (OBarneksem COH6snuva COMjalleksem CIPsoriasis
OLichen sclerosus CLichen ruber/planus CJAnnan hudsjukdom..........cccccueeeeeeeeveieeeeeerevecereee e
Har du behandling mot nagon hudsjukdom? Nej [ Ja, VIlKen?......c..coveveeieeeciiciecreeeeeeveeee e,

Owrig hilsa
32) LANGd...oeieieieeee e VLS T Y1 LY

33) Tar du nagra lakemedel? CINe]  [3Ja  VilKa?..oooi oottt

34) Roker/snusar du? CONej la
35) Alkohol O Aldrig (3 1-2 ggr/man 0 1 gang/vecka (J 2-3 ganger/vecka OJ Dagligen
36) Har du nuvarande eller tidigare besvar med
O Urinvagar O Mage/tarm O Vark i huvud, nacke eller axlar O Smaérta i rygg eller backen
(3 Ledbesvar (J Sar eller andra problem med tandkoétt eller munslemhinnor
03 Depression 0J Angest O3 Atstorningar
(3 ANNAN SJUKAOM EIIEE DESVET......ceceeceeeeee ettt ettt ettt e st s st see bt seseae st sseeseaesressssssaserens

37) O Har du genomgatt NAZON 0Peration? FOr Va0 P.....oocuieeeiieeeieeeeeetiee e s eeerteeeeseeeaeeeesesaeaeessesaeeesseens
38) OJ Har sjukgymnastkontakt eller liknande. FOr Vad?.........cceeeeeeerieeiecriinieeneeeece e en e eveans
39) O Har/har haft samtalskontakt?

40) Hur har du matt psykiskt de senaste 3 manaderna?

Basta téankbara | | | | | | | | | samsta tankbara

psykiska hélsa I psykiska halsa

Social situation
41) O studerar [ arbetar; MEd Vad?........oocueiieie ettt ettt et e et e e e et aeeereeeennees
3 arbetssokande  Osjukskriven Ogift/sambo Obor ensam [ bor med féréldrar
(3 fast relation, sedan hur laNGEP......c..oovveeieivieccee e, 3 ej fast relation

OM DU HAR SMARTA | SAMBAND MED SEX, VAR VANLIG FYLL | RESTEN AV
FORMULARET, | ANNAT FALL KAN DU SLUTA HAR

42) Var och néar har du ont? Ovid vaginalt samlag: ytligt vid penetration Cvid vaginalt samlag: en bit
upp i slidan OJ vid vaginalt samlag: pa djupet, ont upp i magen 3 vid beréring av slidmynningen
3 vid beréring av klitoris (3 vid beréring av blygdlappar (J annan smarta..........cccceeeeeeeeeevveveieeeenns
43) Har du haft vaginalt samlag under de senaste tre manaderna?
(J Ja, minst en gang per vecka
3 Ja, I-3 ganger per manad
(3 Ja, |-2 ganger per tre manader
(J Nej, har inte haft samlag pa grund av smaérta. Fortsatt till fraga 48
J Nej, har inte varit aktuellt med samlag av annan anledning. Fortsatt till fraga 48

44) Om du haft vaginalt samlag under de senaste tre manaderna, hur ofta har du upplevt smarta vid
samlaget? OJAldrig (Oftast inte JUngefar halften av gdngerna [JOftast (JVarje gang

45) Om du haft smarta vid vaginalt samlag under de senaste tre manaderna, hur skulle du bedéma din

niva (grad) av smarta vid samlaget?

Inget obehag | | | | | I I l | Veirsta tinkbara smrta




46) Om du haft vaginalt samlag under de senaste tre manadema, hur ofta har du upplevt smarta
efter samlaget? (JAIdrig [JOftast inte (JUngefar hélften av gangerna [ Oftast [JVarje gang

47) Om du haft smarta efter vaginalt samlag under de senaste tre manaderna, hur skulle du bedéma
din niva (grad)av smarta efter samlaget?

Inget obehag | | | | | | | | | \Eirsta tinkbarasmérta

48) Har du haft sex utan vaginalt, samlag under de senaste tre manadema?
(O Ja, minst en gang per vecka
( Ja, 1 - 3 ganger per manad
3 Ja, | - 2 ganger per tre manader
J Nej, har inte haft samlag pa grund av smarta.
(J Nej, har inte varit aktuellt av annan anledning.

49) Hur skulle du gradera din sexuella lust under de 3 senaste manadema?

Har alltid lust till sex | | | | | | | | | Haraldriglust till sex

50) Har du tidigare haft goda erfarenheter av sexuellt samliv? (3Ja [ Nej

51) Vid vilken alder debuterade du sexuellt?.........ccccevviiivvieeiiiiniieieciiireeecene

52) Har (0 Sex med man (0 Sex med kvinnor

53) Har torrhetskansla i underlivet vid sex? (JJa [Nej

54) Kan du fa orgasm? O Ja (O Nej

55) Har vaginalt samlag eller samlagsforsok alltid varit smartsamt? OJJa  CINej

56) Har trakiga erfarenheter av sex i form av krankningar, tvang, hot eller vald? (J Ja [JNej

Tack for att du fyllde i vart frageformular!
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