Ordlista

Kon och identitet

Kon - Kan betyda olika saker: det kan syfta pa kroppen (tex hormonnivaer och
kénsorgan), kdnsidentitet (det kdn en person sjalv kdnner sig som), kdnsuttryck (hur en
person visar sin konstillhorighet genom tex klader, smink, frisyr och kroppssprak) eller
detjuridiska kdnet (kdnet i folkbokforingen).

Konsidentitet — Det kon en person sjalv kanner sig som.

Kdénsinkongruens — Nar en persons kdnsidentitet inte stammer 6verens med det kdn
som registrerades vid fodseln.

Konsdysfori — Obehag eller lidande som kan uppsta nar kroppen inte stammer dverens
med konsidentiteten.

Kdnseufori — Positiv kansla av att bli bekraftad i sin konsidentitet pa olika satt.

Tilldelat kén — Det kon man registreras som vid fodseln, ofta baserat pa yttre
kdnsorgan. Skrivs ibland som AFAB (assigned female at birth) eller AMAB (assigned
male at birth).

Konsuttryck — Hur en person visar sitt kon, t.ex. genom klader, kroppssprak, rést och
frisyr.

Juridiskt kon — Det kon som ar registrerat i folkbokforingen.

Social transition — Nar en person borjar leva som det kon hen identifierar sig som, t.ex.
informerar sin omgivning eller andrar namn, pronomen eller kdnsuttryck

Transperson — En person som inte identifierar sig med det tilldelade konet, eller som
har ett normbrytande kdnsuttryck som en del av sin identitet.

CIS-person - En person vars konsidentitet stammer 6verens med det tilldelade konet.
Binar konsidentitet — Identifikation som man eller kvinna.

Transkvinna/transtjej — En person som vid fodseln tilldelades kdnet man men
identifierar sig som kvinna/tje;.

Transman/transkille — En person som vid fodseln tilldelades kénet kvinna men
identifierar sig som man/kille.

Transfeminin — Oftast en person som tilldelades kdnet man vid fodseln och som har ett
feminint kénsuttryck.



Transmaskulin — Oftast en person som tilldelades kdnet kvinna vid fédseln och som
har ett maskulint konsuttryck.

Icke-binar - En person som inte ser sig som man eller kvinna.

Gender fluid - En person vars konsidentitet vaxlar over tid.

Gender queer - Ett brett begrepp for konsidentitet utanfor normen.
Agender - En person som inte har ndgon kénsidentitet.

Bigender - En person som identifierar sig som tva kon, samtidigt eller vaxelvis.

Pronomen - Ord som “han”, “hon”, “hen” eller “den”, som anvands for att prata om
nagon.

Medicinska termer, hjalpmedel
Offentlig vard — Skattefinansierad halso- och sjukvard (i motsats till privat vard)

Ostrogen - En grupp kvinnliga kénshormoner som kan ges vid kénsbekraftande
hormonbehandling.

Testosteron — Primart manligt konshormon som kan ges vid vid kdnsbekraftande
hormonbehandling.

Testosteronblockerare — Lakemedel som minskar kroppens egen produktion eller
effekt av testosteron. Ges ofta tillsammans med dstrogenbehandling.

Mastektomi — Kirurgi for att ta bort brostvavnad.

Brostaugmentation — Kirurgi for att forstora brosten.

Glottoplastik — Kirurgi for att gora rosten ljusare.

Skoldbroskreduktion — Kirurgi for att minska adamsapplet.

Falloplastik — Kirurgi for att skapa en penis.

Metoidioplastik — Kirurgi for att forstora klitoris till en penis.

Vaginoplastik - Kirurgi for att avlagsna penis och pung och skapa vagina.
Vulvaplastik - Kirurgi for att avlagsna penis och pung, utan vagina.

Logopedisk behandling — Rosttraning, t.ex. for att fa en ljusare eller morkare rost.

Packer - Penisformat hjalpmedel som placeras i underklader.



Tucker — Underklader som ddljer formen av penis och pung.
Binder - Ett plagg som plattar till brosten.

Brostprotes — En l6s brostform att bara under kladerna.

Penisprotes - En konstgjord penis, som kan tillverkas utifrdn den hudton som den som
ska bara protesen har, och som ar personligt utformad att passa pa personens kropp.
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