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Bakgrund

Combat Application Torniquet (CAT) ar ett férband ursprungligen utvecklat inom det
militara med syfte att snabbt och enkelt kunna fa stopp pa livshotande
extremitetsbldédningar. Detta sker genom avsnorning, vilket stoppar all blodcirkulation till
och fran den skadade kroppsdelen.

Bakgrundskrav for delegation
- Genomgatt grundutbildning i sjukvard for IVPA
- Godkand i arliga delegationsforfarandet
- Tagit del av detta dokument samt last bruksanvisningen for produkten
- Studerat relevanta kapitel i boken Prehospitalt omhé&ndertagande enligt principen
L- ABCDE, raddningsverket
Indikation

Vid kraftig blédning som inte gar att kontrollera med endast tryckforband. Tex vid
avsliten kroppsdel eller mycket omfattande artarblédningar.

Kontraindikationer

- Inga vid livshotande blodningar som ej gar att stoppa med andra metoder.
Forsiktighet/Observandum
D& forbandet helt stoppar blodcirkulationen finns risk for vavnadsskador nedom
avsnorningen. Det ar darfor viktigt att satta forbandet sa nara skadan som majligt for att

pa sd vis minimera omradet utan cirkulation.
Anvandandet av forbandet kan leda till svar smarta.
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Utforande

1. Forbandet bestar av ett nylonband med kardborre, friktionsspanne samt ett
vridspanne. Finns i tva farger, svart och orange. Funktionen ar densamma.

2. Vira det sjalviasande bandet runt benet/armen. Tank pa att placera férbandet sa
nara skadan som mojligt. Tra den fria anden av det sjalviasande bandet genom
den inre slitsen i spannet.

3. Tra tillbaka det sjalvlasande bandet. Detta laser bandet pa plats med hjalp av
friktionen i spannet. Dra at ordentligt och sakra bandet med kardborrebandet. Nar
bandet ar spant ska det inte rymma mer an tre fingrar emellan.
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4. Snurra vridpinnen (hall i bada andarna av pinnen, annars kan den ga av) till
blédningen &r stoppad. Inga pulsar nedom skadan skall kdnnas.

7. Utvardera kontinuerligt att blodningen har upphort.
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