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Inledning

Riktlinjerna fér HLR till barn kommer fran det Svenska radet fér hjart-lungraddning och
bygger pa den senaste forskningen inom omradet. Dessa riktlinjer revideras vart femte
ar. Den senaste upplagan av riktlinjer kom 2016.

Riktlinjer fér HLR till barn delas in i 0 upp till 1 ar och fran 1 ar till puberteten.
Bakgrundskrav for delegation

- Genomgatt grundutbildning i sjukvard fér IVPA
- Godkand i arliga delegationsférfarandet (repetitionsutbildning)
- Tagit del av detta dokument

Bakgrund

Den bakomliggande orsaken till hjartstopp hos barn beror framst pd en pdverkan pa
andningsfunktionen och/eller luftvdgen med syrebrist, hypoxi som féljd. Férsamrad
syresattning och nedsatt formaga att ventilera ut koldioxid férsamrar hjartats funktion
med sjunkande puls som féljd och évergar obehandlat till hjartstopp. Orsaker kan vara
ofri luftvag t ex genom drunkning, frammande féremal i luftvagen, allergi, infektion eller
trauma. De barn som drabbas av ett hjartstopp pa grund av hjartsjukdom &r motsatt till
vuxna en liten grupp, uppskattningsvis 10 %.
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Viktigt att tanka pa hos det sjuka barnet:
Skapa fria luftvagar och syresatt for att forebygga hjartstopp
Ar barnet liviost utan andning starta HLR!

Hjart-och lungraddning (barn fran 0 till 1 ar)

Konstatera medvetsléshet
Skapa fri luftvag. Se, lyssna och kann i max 10 sekunder

Om ingen eller onormal andning:

- Ge 5 inbldsningar, en inbldsning ska ta 1 sekund

- Kontrollera att bréstkorgen hdjer sig vid inblasning

Valj inbldsningsmetod efter barnets storlek

Mun till mun eller andningsmask till mun

P& spadbarn, mun till barnets mun och dver nédsan

P& barn under 1 38r racker det att blasa in den mangd luft du har i munnen

Om barnet darefter fortfarande ar livldst:

- Ge 30 bréstkompressioner

- Brostkompressioner sker genom att placera pek och langfinger pa
brostbenets nedre tredjedel. Alternativt omfamnas bréstkorgen med bada
handerna och b3da tummarna anvénds fér kompressioner av brostbenets
nedre tredjedel

- Kompressionstakt 100-120/minut

- Kompressionsdjup 4 cm

Under pdgdende HLR, starta defibrillatorn, tryck pd barnknappen och anslut
elektroder. P& sma barn placeras elektroderna pa framsidan och baksidan av
bréstkorgen. P& stérre barn placeras elektroderna som pa vuxna.

Folj alltid defibrillatorns rad och arbeta enligt gallande riktlinjer.

Om andningsmask anvands ska syrgas 15L/min kopplas till denna

Fortsatt med bréstkompressioner och inbldsningar i férhallandet 30:2 och byt
av varandra varannan minut.

Fortsatt med detta tills ambulansen anlander

Hjart-och lungraddning (barn fran 1 ar till puberteten)

Konstatera medvetsloshet
Skapa fri luftvag. Se, lyssna & kann i max 10 sekunder

Om ingen eller onormal andning:

- Ge 5 inbldsningar, en inblasning ska ta 1 sekund

- Kontrollera att bréstkorgen hojer sig vid inblasning
- Valj inblasningsmetod efter barnets storlek

- Mun till mun eller andningsmask till mun

Om barnet darefter fortfarande ar livlost:
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- Ge 30 briéstkompressioner. Brostkompressioner sker genom att placera
handloven pa bréstbenets nedre tredjedel

- Kompressionstakt 100-120/minut

- Kompressionsdjup 5 cm

- Under pagdende HLR, starta defibrillatorn, (om barnets vikt &r under 25 kg,
tryck pd barnknappen) och anslut elektroder. P& sma barn placeras
elektroderna pa framsidan och baksidan av bréstkorgen. Pa stérre barn
placeras elektroderna som pa vuxna.

- Folj alltid defibrillatorns rad och arbeta enligt gallande riktlinjer.
- Om andningsmask anvands ska syrgas 15L/min kopplas till denna

- Byt av varandra varannan minut och fortsatt med bréstkompressioner och
inbldsningar i férhallandet 30:2 tills ambulansen anlénder
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Barn-HLR

Hjart-lungraddning barn
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Skapa dppen luftvig
Andas?

Ingen eller onormal andning
Ge 5 inblasningar
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Gor HLR:
30 brostkompressioner

och 2 inblasningar
Utfor HLR under en minut

Larma 112
Hall kvar kontakten med
larmcentralen
Anvdnd telefonens
hogtalarfunktion

Tryck 4 cm - blds till brostkorgen hojs

Fortsatt HLR

Ndr hjdrtstartare finns- anslut och fdlj rdd

BARN war barn drabbas av hjartstopp beror det oftast pd att de inte kunnat andas under en
kortare eller langre tid, Ge barnet fem inbldsningar direkt och starta sedan hjartlungraddning,
HLR med omvaxlande 30 bréstkompressioner och 2 inbldsningar under cirka en minut innan du
larmar 112 om ingen annan larmat. Fortsatt HLR 30:2.

~HLR ¢ rédet,

w

SVENSKA RADET FOR HJART. LUNGRADDNING

BARN 1 AR TILL PUBERTET
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Ingen eller onorrnal andning
Ge 5 inblasningar

Gor HLR:

30 brostkompressioner

och 2 inblasningar
Utfor HLR under en minut

Tryck 5 em - blds till brostkorgen hms

Fortsatt HLR

Nar hjartstartare finns- anslut och félj rad

VUXNA Nar vuxna drabbas av plotsligt hjartstopp beror det oftast pd livshotande rytm-
rubbningar i hjartat. Larma direkt fir att fa hjdrtstartare pa plats. Starta hjartlungriddning,
HLR med med omvaxlande 30 bréstkompressioner och 2 inbldsningar 30:2.

Nar hjartstartare finns - anslut och folj rad.

490-54802 Rew A

Bestills frdre wowwehlunu

© Svenska radet fiér hjirt-lungraddning, 2018
@ lllustrationer och design, Laerdal 2016
ISBN 978-82-8276-154-3
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