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” Giving up smoking is the easiest thing in the world.

I know because |I” ve done it thousands of times...”

Mark Twain (1835-1910)
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Forord

Med denna kliniska handbok vill jag ge dig ett beslutsstéd i métet med patienten dar
man bdrjar resonera om tobaksstopp i 6ppenvard. Vidare hittar du rad om hur man
hanterar ett mer akut rékstopp i slutenvard och vad man behéver tanka pa vad galler
effekten av rokstoppet pa olika lakemedel.

Kom ocksa ihag att titta i denna handbok pa Akademiska sjukhusets hemsida da
kunskaper ar farskvara och det jag skriver under 2017 snart kan behdva uppdateras.
Litteratur for fordjupning hittar du under referenser i slutet av denna handbok.
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Tobak och Nikotin
Inledning

Den har handboken ar en av de tunnare i min samling men langt ifran den minst
viktiga. Vi lagger ner massor med tid, kraft och lakemedel for att hjalpa vara patienter
att bli drog- eller alkoholfria men tenderar att prioritera ner detta med rokavvanjning.

Varfor det blivit sa ar inte helt enkelt att svara pd, men vi bagatelliserar nog
tobaksanvandningen utifran dess mangariga traditioner och att bruket ar djupt rotat
kulturellt och inte minst helt lagligt.

Jag har genom aren sett manga patienter ga under i tumorsjukdom eller kronisk
obstruktiv lungsjukdom efter att under manga ar uppnatt en nykterhet eller drogfrihet
i ovrigt. Vi maste borja bli mer aktiva i att uppmarksamma och atgéarda problematiken
inom bade beroendemedicin och psykiatri.

Vi pratar idag ofta om samsjuklighet och nar det galler psykisk ohédlsa och tobaksbruk
ar detta som du nog redan vet val kant.

Hur ofta satter du diagnosen rokare (F17.2) vid dina patientbesok?

Lat oss forst ga tillbaks i tiden och se pa historiken for att sedan ga over till de
medicinska komplikationerna. Sedan avslutar vi med behandling av abstinens och
nikotinavvanjning. Att hantera nikotinabstinens i det akuta skedet ar i hogsta grad
aktuellt da slutenvarden idag ar helt rokfri.

Historik

Vi vet inte med sakerhet hur lange vi brukat tobak, sannolikt i mer an 7000 ar.
Tobaksplantan har sitt ursprung i Perus bergstrakter och sprider sig sedan till den
sydamerikanska kontinenten och vidare mot Nordamerika och Vastindien.

De forsta brukarna var indianer och tobak ansags ha magiska egenskaper och en
helande kraft, en gudasand gava. Tobak i olika former anvandes som medicin mot
allehanda akommor och var kand for att stilla hunger.
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Till Europa kom tobaken med Columbus efter hans upptackt av Amerika 1492.
Sjomannen sag hur de infédda rullade in torra blad i ett majsblad och satte fyr i ena
anden och sog in luft i den andra. Rullen kallades tobago och innehallet cohiba.

Val i Europa var det den franske ambassaddren i Portugal, Jean Nicot de Villemain,
som kom att arbeta for tobakens spridning éver kontinenten. Var egen Carl von Linné
namngav plantan efter denna person till Nicotiana.

For tobaksframstallning anvands nagon av de tva plantorna Nicotiana tabacum
(Virginiatobak) eller Nicotiana rustica (Bondtobak).

Till Sverige kommer tobaken pa 1600-talet med sjoman och forsoksodlingar kommer
snart i gang. Ar 1650 finns noterat att Olof Rudbeck odlar tobak i sin botaniska
tradgard har i Uppsala.

Jonas Alstromer som gatt till historien som den som introducerat potatisen i Sverige
anlade 1725 en stor tobaksplantage utanfor Alingsas. Odlingarna imponerade stort pa
Carl von Linné under hans vastgotaresa 1746 vilket finns nedtecknat med stor
detaljrikedom i hans egna skildringar.

I borjan av 1700-talet kommer ett kungligt pabud om att stimulera till tobaksodling i
hela landet. 1760 finns det 72 tobaksodlingar anlagda vid olika svenska stader med en
naturlig grans norrut i Malardalen utifran vart klimat.

Tobaksodling blev sa viktigt och etablerat att man borjade fira en hogtidsdag nar den
sista tobaksplantan skordats pa hosten. Den sista plantan kallades harplantan och
festen samma kvall fick namnet Harkalas.

Den sista svenskodlade tobaken i storre skala skordas i skane 1964, konkurrensen fran
varmare breddgrader har da tagit ut sin rétt.

Merparten av den svenska tobaken kom att bli snus och snusandet 6kade stadigt under
1800-talet. Manga snusfabrikanter etablerade sig utmed kusterna i landet, man var i
behov av hamnar da snuset var en farskvara.

Nar det galler rokandet var det framfor allt i form av cigarrer dar spanjorerna bérjade
tillverkning i stor skala under senare halften av 1600-talet, den férsta svensktillverkade
cigarren sag dagens ljus i Goteborg 1814. Marknadsfoéringen blev snabbt forférisk med
vackra trélador och fina etiketter.

I varje borgerligt hem med sjalvaktning skulle det finnas ett
Rokrum dar mannen drog sig tillbaks for att blossa ikladda
rokrock och rékmossa...

Cigaretten ar ett senare pafund, man ville helt enkelt ta vara
pa den tobak som fanns kvar i cigarrfimparna. Det var
brittiska soldater som under Krimkriget larde sig av turkarna
hur man rullade in tobaken i samma papper som man
anvande till krut. Sedan spreds detta bruk snabbt oGver
Europa. Fran borjan var det egentligen en nodlésning for
turkarna som fatt sina vattenpipor forstorda i stridens hetta.
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Nikotin

Lat oss titta narmare pa den substans vi vill at i tobaksplantan. Nikotin &r egentligen
ett nervgift som plantan utvecklat som ett férsvar mot skadeinsekter.

Nikotin ar ocksa det stimulerande amnet som gor rokningen eller snusningen sa
eftertraktad. Amnet kunde isoleras fran tobaksplantan av tyska kemister 1828.

Nikotin &r en tertiar amin som foreligger i tva stereoisomera former varav s-formen ar
den mest potenta och vanligaste. Nikotin absorberas snabbt via luftvagar,
munslemhinnan, nasslemhinnan, hud och mag-tarmkanalen. Val i blodet passerar
nikotin snabbt 6ver blod-hjarnbarriaren, vilket gor att man genast upplever paverkan
efter intag.

Nikotin ar mycket giftigt och dodligt redan i doser pd 40 mg, men da man snabbt
upplever paverkan och reagerar med illamaende vid intag kommer man i regel avbryta
konsumtionen i tid, ett undantag ar tragiska fall med sma barn och djur som ater
fimpar dar dodlig utgang kan bli fallet.

Nikotin kommer i kroppen att metaboliseras i levern av enzymer inom cytokrom P450-
systemet (ffa CYP 2A6) till flera olika metaboliter men dar kotinin ar den huvudsakliga
och viktigaste, mindre an 10 % av nikotinet utséndras i oférandrad form.

Men bryts inte massor av lakemedel ned via samma enzymsystem, hur blir det med
olika interaktioner?

Sa ar det forstas och vi maste inom sjukvarden tanka pa detta nar patienter laggs in
och stélls infor ett rokstopp, vidare maste vi vara medvetna om detta nar patienter i
oppenvard planerar att sluta roka. Vi aterkommer till detta lite senare.

Nikotinets halveringstid i kroppen ar ungefar 2 timmar och for kotinin ar denna 19
timmar. Kotinin kan saledes matas i kroppen som en indikation pa hur mycket nikotin
en person brukat, aven kotinin har vissa farmakologiska effekter som att paverka puls,
blodtryck, hormoner och andning men nikotin &r den substans vi koncentrerar oss pa
nedan.

Farmakologiska effekter av nikotin

Nikotinet ger en uppsjo effekter farmakologiskt bade i perifera- och centrala
nervsystemet. Vi aktiverar bade sympatiska och parasympatiska system och ser forhojd
puls, o6kat blodtryck, perifer karlsammandragning, minskad roérlighet i mag-
tarmkanalen och 6kad &mnesomsattning.

I hjarnan kommer vi fa effekter som en kénsla av beléning, vakenhet, smartstillning
och minskad aptit.
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Nikotin kommer att paverka oss via speciella nikotinreceptorer som aterfinns bade i
centrala nervsystemet och perifert ute i kroppen som i tarmen och i tvarstrimmig
muskulatur.

Denna handbok har inte ambitionen att vara ett uppslagsverk varfér jag nedan starkt
forkortar den farmakologiska bakgrunden.

Receptorerna som aktiveras av nikotin utgor ligandaktiverade jonkanaler som
aktiveras av signalsubstansen acetylkolin, det finns ett stort antal subtyper av
receptorer med olika spridning i nervsystemet. Nar nikotin binder till receptorn
kommer denna bade aktiveras och samtidigt desensitiseras (inte kunna svara pa nytt
stimuli) under en stund. Langvarig exponering av nikotin kommer dels leda till denna
desensitisering som &r ett vanligt fenomen, dels till det ovanliga resultatet att antalet
receptorer Okar (uppregleras). Saledes kommer langvarig exponering for nikotin oka
antalet nikotinbindningsstéllen i hjarnan, en effekt som kommer att dréja sig kvar en
langre tid.

Nikotinberoende

Forenklat kommer nikotin ha en stimulerande effekt pa dopaminfrisattande neuron i
vart beloningssystem (se klinisk handbok om Narkotika). Aven substanser som
acetylkolin, glutamat och GABA kommer att paverkas och bidrar till mer akuta effekter
av valbefinnande men dopaminets frisattning i beldningssystemet ar det centrala for
beroendeutvecklingen.

Hur forklarar vi toleransokningen dar en forsta cigarett i tonaren bakom ICA ger yrsel,
avokadogront ansikte och illamaende medan storrokaren behover ett par paket per dag
for att inte uppleva abstinens?

Desensitiseringen som jag beskriver ovan minskar effekterna av nikotinintaget vilket
rimligtvis ger tolerans, nar det galler beroendeutvecklingen star den nog att finna i
uppregleringen av antalet nikotinreceptorer som upptrader efter en tids exponering.

Varfor blir vi abstinenta?

Nar exponeringen for nikotin avslutas kommer de uppreglerade receptorerna aterga
fran desensitisering till normal aktivitet och vi kommer fa en Overaktivitet i vissa
bansystem (kolinerga) vilket kommer att ge symtom som hagloshet, oro och rastloshet.
De flesta inbitna rokare skulle beskriva forsta morgoncigaretten som den som ar mest
efterstravansvard, mekanismen bakom detta ar nog ocksa just desensitiseringen som
minskat under natten. Det forsta blosset ger en morgondusch av dopamin i
beldningssystemet...

Tobaksbruk ar saledes starkt beroendeframkallande och brukar beskrivas upp till tio
ganger mer potent att utveckla beroende jamfort med kokain. Bidragande till detta ar
ocksa ritualerna kring bruket som blir betingade och det sociala samspel som kan ses i
rokrutor och snusdosans fard likt en holk mellan arbetskamrater i fikarummet.

Att drogen ar laglig och kulturellt djupt rotad bidrar sjalvklart ocksa till det jag
beskriver ovan. Ungefar 5 procent av dem som testar kokain fastnar, mer an 30 % av
de som bdrjar med tobak kommer att fastna...
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Tobaksanvandningen i Sverige, Prevalens

I modern tid ar det cigaretten som dominerar bland rokbar tobak. De senaste svenska
prevalenssiffrorna visar att 11 % av mannen och 13 % av kvinnorna roker dagligen, det
ger oss totalt 900000 dagligrokare.

Tillfallighetsrokarna (l1as festrokaren) utgor ytterligare 800000 individer.

Det finns 800000 personer som snusar dagligen i Sverige, 19 % av mannen och knappt
4 % av kvinnorna.

Vi vet idag att tobaksbruket ar sarskilt hégt i socialt utsatta grupper, bland psykiatriska
patienter och de som dricker alkohol pa ett riskabelt satt.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) har sedan 1971
undersokt tobaksvanorna i ak 9 och sedan 2004 dven i gymnasiets ak 2.

Gladjande nog kan man se en kraftig minskning av tobaksanvandande i ak 9 under hela
2000-talet, nagot fler flickor &n pojkar beskriver ett bruk.

Bland gymnasielever ar bruket relativt konstant under samma tidsperiod, tyvarr ses en
viss 6kning bland pojkar som roker i gymnasiet, hos flickor ses en liten minskning
vilket innebér att konsskillnaden suddats ut.

Tobak, skador och halsorisker
Nikotin
De akuta skadorna av nikotin begransas av dess snabba upptag och effekt pa hjarnan

som gor att vi pa grund av kraftigt illamaende vid 6verdos avbryter intaget innan
nivaerna blir dodliga.

De kroniska skadorna av tobaken kommer inte fran nikotinet annat an att det ger oss
ett beroende av rokningen. Det & andra amnen som bildas vid férbranningen och
sedan inhaleras som star for de stora halsoriskerna.

Rokning

Rokaren kommer tids nog drabbas av forbranningsprodukternas skadliga effekter, nar
skadorna debuterar beror av alder for rokdebut och méangden cigaretter per dag.
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De flesta kommer forst efter 20-25 ars konsumtion erfara skadeverkningar, kroppen
har med andra ord en stark motstandskraft men debuten av symtom ar ondskefullt
smygande och ett rékstopp ar angelaget att uppna langt innan dess.

Manga studier har gjorts pa rokarnas halsa och siffror som 10 forlorade ar av forvantad
livslangd aterkommer. | Sverige dor mer an 6400 personer i fortid av den egna
konsumtionen och vad géller passiv rokning beraknar man att 200 liv per ar gar
forlorade.

For mer detaljerade beskrivningar av sjukdomspanoramat héanvisas till
invartesmedicinsk litteratur men lat oss gora en kort genomgang nedan.

Vi vet att rokningen okar risken for cancer i lungor upp till 30 ganger jamfort icke-
rokaren. Andra cancerformer som rokaren riskerar ar tumdrer i mun, matstrupe,
njurar, urinblasa, bukspottkorteln, levern, livmoder och blodbildande organ.

Nar det galler risken for hjart-karlsjukdom som infarkt och stroke Okar risken for
rékaren omkring trefaldigt, nar det géaller ett fruktat tillstand som kronisk obstruktiv
lungsjukdom (KOL) ar risken mer &n sextiofaldig.

Rokningen paminner lite om alkoholens roll som en av de stora imitatorerna av
sjukdom da man ockséa ser kopplingar till osteoporos, multipel skleros, reumatiska
besvar och psoriasis. Listan skulle kunna goéras betydligt langre.

Gravida som roker riskerar dalig tillvaxt hos fostret, placentainsufficiens och tidig
forlossning med risk for intrauterin- och spadbarnsdod.

Snusning

Just det har kapitlet i handboken kommer nog lasas extra noga av vissa skal, mer an
var tionde manlig lakare ar snusare och 3 av 100 kvinnliga ldkare har samma ovana.

Halsoriskerna med snus jamfort rokning ar klart mindre men
de skall inte pa nagot vis forringas som du kommer se nedan.

| vart svenska ofermenterade fuktsnus aterfinns mer an 2000
olika substanser varav ett flertal &ar valdokumenterat
cancerframkallande som de tobaksspecifika nitrosaminerna.

Néar det galler cancer har moderna studier kunnat visa en
overrisk for malign tumor i bukspottkorteln.

I munhalan kan vi se att vi far en snuslesion dar portionen appliceras, en viss
celldysplasi kan ses men nagon koppling till munhalecancer har &nnu inte setts. Hos
frekventa snusare kan man se att tandkoéttet drar sig tillbaks och blottar missfargade
rotytor. Forutom att vara estetiskt mindre tilltalande finns det ocksa en koppling till
tandlossning.

I stora studier som f6ljt mer an 100000 individer under fjorton ars tid ser man ingen
overrisk av hjartinfarkt, dock ser man att om infarkten val intraffar har snusaren 6kad
risk for ett dodligt forlopp.
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Orsaken till detta tros vara snusets effekter pa det autonoma nervsystemet med 6kad
risk for hjartarytmier. Nagon 6kad risk for ateroskleros ses dock inte hos snusaren.

Vid hdg snuskonsumtion ser man en 0kad risk for typ 2-diabetes. Bakgrunden till detta
kan vara ett kroniskt adrenergt paslag som ger dkad insulinresistens.

Nar det galler graviditet och snusning vet vi att nikotinet passerar placenta och
koncentrationen kommer i fostervatten och plasma fran navelstrangsblod Gverstiga
den hos modern. Snusning under graviditet kommer att 6ka risken for dodféddhet och
neonatala andningsuppehall med risk for plotslig spadbarnsdod.

Att anvanda snus som ett sétt att sluta roka har inte annu i nagra studier kunnat visa
signifikant 6kad framgang med varaktigt rokstopp.

Har jag lyckats avliva myten om att snusning inte har nagra halsorisker utan tvartom
skulle kunna ses som héalsokost med minskad karies som foljd?

Behandling vid planerat tobaksstopp, rokavvanjning, snusstopp

Vi borjar forst titta pa den elektiva eller planerade avvanjningen da denna skots i
oppenvard. De forsta forsoken hos brukaren att sluta ar ofta trevande och upprepade
aterfall ar vanligt. Det ar att likna vid en kronisk sjukdom och vi kommer att behéva
folja och uppmuntra patienten under en langre tid.

Tobaksavvanjning som behandling ar val studerad och i hdgsta grad evidensbaserad,
vi behover dock utbilda fler inom bade beroendevard och psykiatri for att bli
professionella tobaksavvéanjare. Att slutenvarden nu blivit rokfri ar en viktig signal till
fortsatt forandringsarbete vid uppfoljning i dppenvard.

Flertalet tobaksstopp kommer att ske utanfor sjukvarden, den typiske rékaren kommer
att gora upp till sex forsok att sluta innan resultatet ar bestaende.

Det ideala upplagget for tobaksavvanjning ar att erbjuda 4-8 bestk hos utbildad
tobaksavvanjare i kombination med forskrivning av nikotinlakemedel eller vareniklin
(Champix®). Har kommer vi kunna forvanta oss upp till 30 % rokfria patienter vid
uppféljning efter ett ar.

Aven vid enkla rdd som upprepas vid korta aterbestk hos behandlare i 6ppenvéard
kommer vi se effekt aven om resultatet ar langt under det som ses vid professionell
rokavvanjning. Tillagg av nikotinlakemedel, bupropion (Zyban®) eller vareniklin 6kar
antalet rokfria vasentligt eller upp till 25 % jamfort med dem som forsoker pa egen
hand utan rad eller lakemedel.
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Vad gor en utbildad Tobaksavvanjare?

En utbildning for att bli tobaksavvanjare innebar att lara sig och beharska kognitiv
beteendeterapi och motiverande samtal med fokus pa rokstoppet. Utbildningen tar
nagra heldagar i ansprak och skall ocksa inkludera tre patienter under handledning.

Pa svenska sjukhus finns ofta tobaksavvanjningen forlagd till lungkliniker.

Vi har inom sjukvarden ocksa mojlighet att remittera patienten till gratistjansten
Sluta-Roka-Linjen dit alla rokare ocksa kan vénda sig direkt.

Sluta-Rdéka-Linjen ar en nationell och kostnadsfri stédtelefon som funnits i mer an 15
ar. Verksamheten finansieras huvudsakligen av Socialdepartementet och har ett
nationellt uppdrag &ven om det &r drivs av Stockholms lans landsting via Centrum for
epidemiologi och samhéllsmedicin (CES).

Man far hjalp av utbildade tobaksavvanjare nar man ringer dit. Som vardgivare kan
man via en hanvisningsblankett dar man inhamtat patientens samtycke till kontakt fa
en behandlare att ringa upp patienten. Som lakare kan man komplettera denna kontakt
med att skriva ut lakemedel for tobaksavvanjning och félja upp i dppenvard.

U] < -F: RING 020-84.00 00

Sluta-Roka-Linjen tar sjalvklart hand om de som vill sluta snusa ocksa. Néar det géller
snusare har personal inom tandvarden ett sarskilt ansvar att belysa problematiken och
erbjuda patienten hjalp.

1)
i

Hur gar jag praktiskt till vaga for att hjalpa min patient att sluta med tobak?

En patient som beskriver ett dnskemal att sluta med tobak skall vi sjalvklart hjalpa och
lite praktiska rad pa vagen féljer nedan.

Forsakra dig om att det ar patienten sjalv som vill sluta, fraga om vilka mangder tobak
som brukas och gradera personens beredskap och motivation till forandring pa en
tiogradig skala.

Hjalp patienten att lista for- och nackdelar med tobaksstopp. Ta upp halsoeffekterna
men ocksa vad bruket kostar per manad. Erbjud patienten nikotinldkemedel pa recept.
Vi vet idag att dessa lakemedel i princip fordubblar effekten av radgivningen oavsett
omfattningen pa denna.

Andra lakemedel som vareniklin och bupropion &r att betrakta som andrahandsval och
redovisas under rubriken lakemedel.

Lotsa patienten genom abstinensbesvaren som jag listar nedan.
Abstinens vid tobaksstopp
Roksug, sug efter en prilla

Drogsuget kan vara kraftigt men brukar dock passera pa nagra minuter och ett glas
vatten kan faktiskt hjalpa som distraktion. Snabbverkande nikotinldkemedel kan
anvandas.

10
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Trotthet

En allmén trotthet forekommer som férsvinner bort efter ungefar fjorton dagars
abstinens. Fraga om nattsomnen da denna kan vara stérd och resultera i dagtrotthet.
Vid svara besvar kan lakemedel som propiomazin (Propavan®) erbjudas kortvarigt.

Irritation, frustration, rastloshet, oro

Mot upp med forslag pa distraktion som film eller motion. Se 6ver dosen av
nikotinlakemedel om denna kan justeras. Mycket oroliga patienter kan behdva sallskap
och distraktion vid sina promenader fram och tillbaka i korridoren.

Yrsel och koncentrationssvarigheter

Blodtryck och blodsocker kan bli lagt i samband med abstinens, raden blir att dricka
mycket vétska och dta pa regelbundna tider.

Hunger, forstoppning och viktuppgang

Hos tobaksbrukaren och sa framférallt rokaren ar amnesomsattningen forhojd och
kommer att normaliseras under ett halvar av tobaksstopp. Inte séllan &r viktuppgang
resultatet av vatskeansamling, ibland kan man 6vervaga diuretika. Nar det galler
hungern handlar det om att ge rad om bra kost och undvika sotsaker for att kupera
suget. FOorstoppning svarar pa laktulos.

Nedstamdhet

Passerar i regel pa nagra veckor och behdver ingen specifik behandling annat an
information om tillstandet och stod i att halla fast vid tobaksstoppet.

Lakemedel vid tobaksstopp
Nikotinsubstitution

Dessa lakemedel &r att betrakta som forstahandsmedel och val av beredning inom
gruppen handlar om att hitta ett preparat eller kombination av preparat som ger
lindring utan besvarande biverkningar for patienten.

Storkonsumenter av tobak (>15 cigaretter/dag alt >1 dosa/dag) kommer i regel vara i
behov av hdga doser nikotin for tillfredsstallande effekt och en kombination med
plaster och oral eller nasal beredning kan kravas.

For patienter med behov av snabb effekt kan tabletter eller en nasal beredning
overvagas da tillslaget &r mer omedelbart jamfért med tuggummi.

Biverkningar med dessa lakemedel &r fa och risken for akut dverdosering ar mycket
liten.

Béast resultat tycks dessa lakemedel ha om man inleder behandlingen nagra veckor
innan tobaksstopp, man noterar sjalv att man konsumerar farre cigaretter eller prillor.

Vidare tycks kombination av langverkande preparat som plaster och kortverkande
orala beredningar ha béttre resultat vid langtidsuppfoéljning &n anvandande av endast
en beredningsform.

11
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Nar det galler olika nikotinberedningar ar dessa kostsamma och man skulle 6nska att
lakare eller sjukskoterska hade mdojlighet att inleda behandlingen hos patienten
kostnadsfritt under den forsta fyraveckorsperioden.

e Nikotinplaster (Nicorette, Nicotinell)

Dessa finns som 16-resp 24-timmars plaster samt i olika styrkor. Ett 16-timmarsplaster
ger jamn tillforsel av nikotin under dagtid, for den som ocksa roker nattetid skall 24-
timmarsvarianten valjas da denna ocksa ger tillforsel under natten.

Om man réker >20 cigaretter per dag bor man boérja med styrkan 21mg/24h.
Om man roker <20 cigaretter per dag kan man borja med styrkan 14mg/24h.

Den lagsta styrkan pa 7mg/24h anvands som nedtrappning i slutet av behandlingen
men racker i regel inte till initialt.

Biverkningar ar milda och sallsynta i form av hudreaktioner dar man kan undvika detta
i viss man genom att skifta plats for plastren. Ibland beskrivs mardrommar.

Langre behandling &n tre manader rekommenderas inte.
e Nikotintuggummi (Nicorette, Nicotinell)

Dessa skall anvandas med pauser dar det far vila i munnen och inte tuggas som vanliga
tuggummin, detta for att undvika halsbranna och hicka.

Tuggummit finns i tva styrkor, 2mg och 4mg, och den lagre styrkan ar det som fordras
bast. Om man kombinerar tuggummi med plaster bor 2 mg-varianten véljas. Hogst 24
st 2mg-tuggummin eller 15 st 4mg-tuggummin skall anvandas per dag.

Langre behandling &n ett ar reckommenderas inte.
e Komprimerad sugtablett (Nicotinell)

Denna sugtablett finns i styrkorna 1 mg och 2 mg. Man suger pa tabletten till man
kanner en stark smak, tabletten far sedan vila mellan kind och tandkott. Nar smaken
mattats av kan proceduren upprepas till tabletten &ar helt upplost.

Storsta dygnsdosen av 2 mg-tabletten &ar 15 st, om dessa kombineras med plaster bor
dosen reduceras, var uppmarksam pa illamaende som tecken pa for hog dos.

En fordel med sugtablett ar att patienten upplever snabbare tillslag jamfért med
tuggummit da nikotinnivan hojs snabbare i blodet.

e Nasalspray, Munspray, Munpulver

Det finns en uppsjo beredningar dar patienten har mojlighet att sjalv préva ut den som
passar bast. Alla beredningar utom nasalspray ar receptfria.

Nikotintillforsel under graviditet skall endast ske i undantagsfall dar rékning annars
inte ar mojligt att undvika, anvand inte kontinuerlig tillférsel som plaster .

Nikotintillforsel bor undvikas vid amning da nikotin passerar 6ver till modersmjolken
och koncentrationen i mjolken blir 2-3 ganger hogre an i moderns blod.

12



Tobak & Nikotin

Vareniklin (Champix®)

Vareniklin utgor ett andrahandspreparat efter nikotinsubstitution. Preparatet utgor en
partiell nikotinreceptoragonist som férmar ge viss stimulering av nikotinreceptorn
samtidigt som det blockerar effekten av utifran tillfort nikotin.

Lakemedlet ger en mild tillfredsstéllelse men tillfort nikotin kommer inte ge ytterligare
forstarkning.

Preparatet skall anvandas under 12 veckor och doseras tva ganger dagligen,
forskrivning skall kombineras med samtidig radgivning.

En vanlig biverkan &r latt illamaende som i regel bleknar av inom nagra veckor.

Vareniklin doseras 1 mg tva ganger per dag efter en veckas dostitrering dar man dag 1-
3 doserar 0,5 mg x 1 och dag 4-7 doserar 0.5 mg x 2.

Nar man bestdmmer sig for att ordinera preparatet bor patienten bestémma ett datum
for tobaksstopp, behandlingen kan pabdrjas 1-2 veckor innan.

Det finns idag en RCT-studie som visar signifikant effekt for vareniklin dven vid
snusavvanjning.

Vid rokstopp har vareniklin ett NNT-varde pa 10 jamfort med placebo, med andra ord
ett mycket effektivt lakemedel om man jamfor med manga andra mediciner som
anvands vid livsstilssjukdomar som diabetes och hypertoni.

Gravida och ammande mddrar skall inte anvanda vareniklin.
Bupropion (Zyban®)

Bupropion &r en selektiv aterupptagshammare av noradrenalin och dopamin som
ocksd skall ses som ett andrahandsmedel, detta kan till skillnad mot Vareniklin
kombineras med nikotinsubstitution vid behov.

Preparatet finns ocksa registrerat for depression (Voxra®) och gar att kombinera med
SSRI-preparat. Man skall kombinera preparatet med radgivning och det har ett NNT-
varde pa 18.

Paborja medicineringen tva veckor innan planerat rokstopp. Doseras 150mgx1 i sex
dagar, sedan 150mgx2 under sju veckor.

Den vanligaste biverkan vid anvandning ar sémnstorning, den allvarligaste biverkan
om an ovanlig ar krampanfall. Anvand inte preparatet vid kdnd krampsjukdom eller
under nedtrappning av lakemedel dar kramptroskeln kan vara sankt.

Gravida och ammande mddrar skall inte anvanda bupropion.
Behandling vid rokstopp i samband med inlaggning i slutenvard

Sjukhuset har blivit rokfritt och rokforbudet galler ocksd den psykiatriska
slutenvarden. Detta innebar en nagot speciell situation for vara patienter som inte
alltid kan eller far ga ut for att roka. Den uppkomna och plotsliga abstinensen maste
behandlas for att inte spa pa ett redan daligt psykiskt maende ytterligare.
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Bilda dig en uppfattning om patientens dagliga konsumtion innan inldggningen och
erbjud genast ersattning med kontinuerlig tillforsel av nikotin med ett plaster.

Utover plaster kan man komplettera med nikotintuggummi, om det finns behov av
snabb symtomlindring ar sugtabletter att foredra.

FoOr dosering galler samma som finns beskrivet for planerat tobaksstopp ovan.

Vid oplanerat rokstopp i samband med inldggning ar det angeldget att kupera
abstinensen sa langt det ar mojligt, nar det galler ett bestaende rokstopp bor detta
planeras i Oppenvard nar patienten ar i battre balans och har de psykiska
forutsattningarna att klara av detta.

Interaktion mellan tobaksbruk och lakemedel

Rokning kan minska effekten av ett flertal lakemedel, i de flesta fallen beror detta pa
okad metabolism genom enzyminduktion. Detta ses inte hos snusaren pa samma satt
som hos rékaren och det ar sannolikt tjaramnen i den inhalerade roken som inducerar
vissa metaboliserande enzymer.

Saledes galler det omvénda att oférandrad dosering av lakemedel till en patient som
inleder ett rokstopp kan leda till fér hoga koncentrationer av lakemedlet om inte
dosjustering kommer till stand.

Koffein och Teofyllin

Rokare kommer metabolisera bade koffein och teofyllin betydligt snabbare &n icke-
rokaren till foljd av induktion av enzymet CYP1A2. Clearance av koffein ar dubbelt s
hog hos vanerdkaren varfor denne maste dricka dubbelt s mycket kaffe for att uppna
samma niva av koffein i serum jamfoért med icke-rokaren.

En patient som inleder rokstopp behover saledes ocksa reducera sin kaffekonsumtion
for att inte riskera symtom pa koffeindverdos.

Symtom pa oOverdosering av koffein ar oro, somnstorning, huvudvark, diarré,
illamaende och yrsel. Var uppmarksam pa patientens konsumtion av kaffe nar
patienter ligger inne langre perioder och hamnar i en situation av rokstopp.

Klozapin (Leponex®), Olanzapin (Zyprexa®)

Rokning kommer kraftigt 0ka metabolismen av klozapin, vid en given dos av
lakemedlet kommer rokaren uppna knappt halften sa hoga nivaer i serum som icke-
rokaren.

Detta fenomen ses ocksa med olanzapin om an i mindre omfattning jamfort med
klozapin.

Utifran ovanstaende kan rokare behova behandlas med hdgre doser och nér rokaren
laggs in i slutenvard med rokstopp som foljd kan doserna tvartom behdva reduceras.
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Rokande klozapin-patient som laggs in i slutenvard skall kontrolleras avseende
plasmakoncentrationen vid inkomst, behall samma dos under en vecka och kontrollera
sedan anyo en plasmakoncentration.

Om patienten blir mer sederad eller bérja salivera skall dosen genast sdnkas med minst
20 %. Folj plasmakoncentration veckovis under inlaggningen och rokstoppet. Nar det
galler olanzapin skall patienten observeras avseende biverkningar och dosreduktion
far 6vervagas om sadana upptrader.

Melatonin (Circadin®, Melatonin AGB®)

Dosokning kan behodvas hos rokare pa grund av samre behandlingseffekt utifran
induktion av metaboliserande enzym.

Duloxetin (Cymbalta®)

Dosokning kan behovas hos rokare pga samre behandlingseffekt utifran induktion av
metaboliserande enzym.

Metadon

En patient som star pa metadon skall om rokstopp ar aktuellt féljas tatare kliniskt och
aven avseende plasmakoncentration da det annars finns risk for ackumulation av
lakemedlet med sedering och andningsdepression som foljd.

Andra lakemedel

Listan avseende lakemedel som bryts ned av enzymet CYP1A2 kan goéras lang och en
lamplig rutin &r att alltid inventera ordinationslistan vid beslut om rékstopp och notera
vad man skall vara observant pa.

E-cigaretter

Elektroniska cigaretter, eller E-cigaretter, bestar i regel av en
metallhylsa med en behallare som kan laddas med vatska eller en
ampull.

Véatskan innehaller ofta propylenglykol med eller utan glycerol
och kan vara smaksatt med olika amnen. Véatskan kan ocksa
innehalla nikotin i olika styrkor och blir da en elektronisk cigarett
i dess ratta bemarkelse.

Med hjélp av propylenglykolen och en batteridriven varmekalla forangas vétskan och
kan inhaleras som en aerosol dar de olika amnena inklusive nikotin tas upp i
lungvévnaden och passerar ut i blodet. Angan ar i regel luktfri och ndgon rék som
besvarar omgivningen bildas inte. Lakemedelsverket har tidigare bedomt att E-
cigaretter som innehaller nikotin ar att likstalla med ett lakemedel och darmed maste
foretagen som salde dessa lata denna genomga en lakemedelsprévning. Detta for att
visa att lakemedlet har tillracklig kvalitet, sakerhet och effekt.

Da detta inte gjordes fick dessa produkter inte saljas i Sverige. Som du kanske vet har
de &nda salts varfor det gatt till rattslig prévning.
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Tvisten mellan Lakemedelsverket och bolaget som salde elektriska cigaretter med
nikotininnehall resulterade i en forsening av lagstiftningsprocessen. | juli 2017 tradde
dock Lag (2017:425) om elektroniska cigaretter och pafyllningsbehallare i kraft.

Sammanfattningsvis innebar lagen att e-cigaretter enbart far saljas till personer éver
18 ar och reglerna kring marknadsforing ar i princip som for andra tobaksprodukter.

Véan av ordning funderar sakert pa hur man 6verhuvudtaget kan tillata forsaljning av
vanliga cigaretter utifran deras dokumenterade skadeverkningar.

Denna forsaljning regleras av en egen lagstiftning, tobakslagen, och inte enligt
lakemedelslagen. Tobakslagen kan i sin definition inte inkludera E-cigaretter.

Forsaljning av e-cigaretter kommer reglereras ytterligare under 2018 vad galler
produktkrav pa vatskan som levererar nikotinet. Detta ar angelaget da vi idag vet att
dessa kan innehdlla allehanda skadliga och cancerframkallande &mnen som
acetaldehyd och vatskor som nog ar battre lampade for balsamering...

Kan man bli beroende av nikotinlakemedel?

Nikotinlakemedel har séllan forknippats med ett primart beroende men bland de som
slutat med rokning eller snus finns en risk for langvarigt beroende. De som kan fastna
I detta beroende ar i regel de som konsumerat stora mangder tobak och risken ar
mindre an 5 %.

En anledning till att nikotin i sin rena form ar mindre benéget att framkalla beroende
beror sannolikt pa att tobaksberedningar for snus och rékning innehaller tillsatser som
pa olika satt kan forstarka den beroendeframkallande potentialen.

Tester for att pavisa tobaksbruk och rokning

Vi kan vid behov analysera urin for att pavisa nikotin eller den huvudsakliga
metaboliten kotinin. Den langa halveringstiden for kotinin gor att vi kan pavisa
nikotinexponering i flera dagar upp till en vecka efter att bruket upphort.

Anvander man nikotinersattning kommer detta ocksa sjalvklart ge utslag pa en sadan
urinscreening.

Nar det galler rokaren kan man genom att mata halten kolmonoxid i utandningsluft
pavisa att personen rokt upp till tva dagar efter senaste blosset.

En kolmonoxidmaétare kan ge snabb aterkoppling via ett tydligt numeriskt varde till
den som inlett ett rokstopp, det ar en enkel atgard for att oka motivationen.

Att anvanda kolmonoxidmataren for att pavisa tjuvrokning pa avdelningen eller, for
den delen, pa tonaringarna hemma rekommenderas inte...
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